erleben - entdecken - erholen

SiiRer Zimt-Couscous mit Pistazien

flir 4-6 Personen

Zutaten:

250 g Couscous (Instant Couscous eignet sich sehr gut)
2 TL gemahlener Zimt

%% TL gemahlene Gewiirznelken

1-2 EL Zucker

300 ml kochendes Wasser

1 EL Sonnenblumendl oder zerlassene Butter
120 g ungesalzene, abgezogene Pistazienkerne
2-3 EL Rosinen

125 ml Milch

125 ml Sahne

4 EL Honig

Zubereitung:

Couscous, Zimt, Gewiirznelken und Zucker in einer hitzebestdandigen
Schiissel vermischen. Mit kochenden Wasser iibergieRen verriihren urd
10-15 Min. quellen lassen.

AnschlieRend mit Ol betrdufeln und gut vermengen, dabei Couscous
auflockern.

Butter in einer grofRen Pfanne zerlassen. Die Pistazien zugeben und bei
mittlerer Hitze ungefahr 1-2 Min. unter Riihren anrgsten.

Die Rosinen zufiigen und weitere 1-2 Min. anbraten.

Milch und Sahne in einem kleinen Topf unter Riihren erhitzen

und iiber Couscous gieRen.

Mit Honig siiRBen.
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