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Trekkingreise Peru mit optionaler Besteigung Urus 5420m 

 
Termin, Reiseleitung 
02.05. – 22.05.2026 / 21 Tage / max. 12 Teilnehmende / Willi Luhmann 
 
Kosten 
Fr. 4’790.-, pauschal, ohne Flug 
(Preis- und Programmänderungen vorbehalten) 
 
Vorbereitungstreffen 
Das Vorbereitungstreffen findet am Samstag, 28. März 2026, bei uns in Steffisburg statt. 
 
 
Informationen zur Destination  
 
Peru 
Das Land der Inkas und das Land der Kordilleren. Im Dreieck zwischen Pazifik, Amazonas und 
Titicacasee, vom Regenwald über alle Vegetationsstufen hinauf zu den mächtigen schnee- und 
eisbedeckten 6000er der Kordilleren. Pulsierende Städte, farbenfrohe Dörfer, bunte Märkte. 
Spannungsfeld zwischen Inka-Kultur und spanischem Kolonialerbe, zwischen Indios und Hispano-
Peruanern. 
 
Trekking 
Den Hauptteil unserer Reise verbringen wir auf dem wahrscheinlich schönsten Trekking Perus in der 
Cordillera Huayhuash. Diese relativ kleine Kordillere liegt südwestlich der wesentlich bekannteren 
und grösseren Cordillera Blanca.  
Auf diesem Rund-Trekking überschreiten wir zahlreiche Pässe, gelangen in immer wieder neue 
Täler, wo wir an reizvollen Lagunen unsere Camps aufstellen und uns vom atemberaubenden 
Anblick fantastischer Gipfel wie Jirishanca, Yerupaja und Siula Grande betören lassen. 
 
Optionale Besteigung: Urus 5420m 
Wir haben – optional – die Möglichkeit am Ende unseres Trekkings gut akklimatisiert den Urus 
5420m zu besteigen. Der Urus entspricht einer moderaten langen Hochtour.  
 
Cordillera Huayhuash 
Auf dieser Reise erleben wir grossartige Natur und Kultur.  
Die Bergwelt der Cordillera Huayhuash fasziniert durch markante Gipfel mit steilen Wänden und 
wunderbar strukturierten Firnflanken, mit tiefblauen bis grünen Bergseen und immer wieder neuen 
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Ausblicken. Wir begegnen freundlichen, bescheidenen Menschen in ihren Dörfern und auf ihren 
Feldern, sind unterwegs mit lokalen Arieros und der einheimischen Küchenmannschaft. 
 
Erholen und Geniessen 
Unsere Reise soll eine ausgewogene Balance zwischen körperlicher Aktivität und Erholung bieten. 
Wir umrunden auf unserem 12-tägigen Trekking die Cordillera Huayhuash und gönnen uns einen 
Ruhetag in Cutatambo in landschaftlich atemberaubender Umgebung.  
 
Wir übernachten in Zweierzelten (auf Wunsch auch gerne Einzelbelegung). Eine wirklich 
komfortable, hochwertige Liegematte und ein warmer Schlafsack, beides von berg-welt zur 
Verfügung gestellt, ermöglichen einen wohlverdienten, erholsamen Schlaf. 
 
 
Kosten und Leistungen 
 
Kosten pauschal, ohne Flug:  Fr. 4’790.- 
 
Buchung und Kosten Flug 
Der Flug wird gebucht, sobald die Reisedurchführung garantiert ist. Die effektiven Flug-Kosten 
werden dem Teilnehmenden nach der Buchung in Rechnung gestellt.  
Mögliche Flugkosten (Stand 2025):  ca. Fr. 1'300.- 
 
Im Pauschalpreis inbegriffen sind: 
- lokaler, deutsch sprechender Bergführer ab/bis Flughafen Lima 
- myclimate - klimaneutrale CO2-Kompensation unseres Flugs (ca. Fr. 130.-) 
- sämtliche Transfers laut Programm 
- 7 Übernachtungen in DZ in einfachen Hotels 
- 1 Übernachtung in einem Hostal in DZ 
- 1 Übernachtung in einem sehr einfachen Gästhaus im Mehrbettzimmer 
- 1 Übernachtung in Refugio in Mehrbettzimmer 
- 9 Übernachtungen in Zweierzelt 
- Vollpension während der ganzen Reise, exkl. Getränke 
- spezielles persönliches, von berg-welt zur Verfügung gestelltes Leih-Material 
   wie Daunenschlafsack, hochwertige, sehr komfortable Isolationsmatte und Daunenjacke 
- Trinkgelder (exkl. für Bergführer optionale Besteigung Urus) 
- Nationalparkgebühren 
 
Im Pauschalpreis nicht inbegriffen sind: 
- Flüge Zürich – Lima retour in Economy-Klasse, inkl. aller Taxen 
- Getränke 
- Ergänzung Zwischenverpflegung 
- Einzelzimmer-Zuschlag in Hotels (7 Nächte, Fr. 350.-) 
- Einzelbelegung Zelt (9 Nächte, Fr. 100.-) 
- Zuschlag optionale Besteigung Urus: 
   bei 1 Teilnehmenden: Fr. 300.- pro Person 
   bei 2 Teilnehmenden: Fr. 150.- pro Person 
   bei 3 Teilnehmenden: Fr. 200.- pro Person 
   bei 4 Teilnehmenden: Fr. 150.- pro Person 
- Trinkgeld Bergführer für optionale Besteigung Urus: Fr. 40.- pro Person 
- Kosten für persönliches Übergepäck  
- Kosten für gewünschte Sitzplatzreservierung Hin- und Rückflug  
- Mehrkosten aufgrund nicht verschuldeter, wetter- bzw. verhältnisbedingter 
   Programmänderungen 
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Muss die Reise wegen behördlichen Anordnungen vor Reiseantritt (z. B. wegen Quarantäne bei 
Anreise oder Einschränkungen vor Ort, welche die Reise wesentlich behindern) abgesagt werden, 
tragen die Teilnehmenden nur die Kosten des bereits gebuchten Fluges. 
 
 
Reiseverlauf 
Programmänderungen vorbehalten 
 
1. Tag:  Zürich -Lima  
Linienflug nach Lima, Ankunft abends.  
Übernachtung in Hotel in Lima. 
 
2. Tag:  Busreise nach Huaraz 
Wir verlassen die Millionenstadt Lima und die trübe Küste. Auf abwechslungsreicher Fahrt im 
privaten Bus überqueren wir den 4100m hohen Conococha-Pass und fahren über das wunderschöne 
Hochtal des Rio Santa bei klarem Licht und herrlichem Panorama zwischen Cordillera Blanca und 
Cordillera Negra zum Zentrum Huaraz, 3040m. Fahrzeit 8h. Übernachtung im Hotel. 
 
3. Tag:  Akklimatisation in der Cordillera Negra  
Kleine Akklimatisationswanderung in der Cordillera Negra. In gemütlichem Tempo steigen wir von 
3100m auf 3900m und geniessen einen überwältigenden Blick auf die Cordillera Blanca. 
Gehzeit 4h, Auf- und Abstieg 800Hm. Fahrzeit 2x 30min. Übernachtung im Hotel. 
 
4. Tag:  Laguna Churup in der Cordillera Blanca 
Der Weg zur türkisblauen Laguna Churup auf 4450m führt durch anspruchsvolles Gelände. Die 
Umgebung ist geprägt von alpiner Flora und Fauna. Hier oben geniessen wir die Aussicht auf die 
umliegenden schneebedeckten Berge. 
Gehzeit ca. 5h, Auf- und Abstieg 600Hm. Fahrzeit 1h. Übernachtung im Hotel. 
 
5. Tag:  Chiquian 3400m 
Aussichtsreiche Fahrt zum Ausgangspunkt unseres Trekkings nach Chiquian.  
Fahrzeit 3h. Übernachtung im Hostal.  
 
6. Tag:  Chiquian – Quartelhuain – Laguna Mitucocha 
Eine landschaftlich eindrückliche Fahrt auf Naturstrasse führt uns durch ein abgelegenes Tal durch 
zwei kleine, ursprüngliche Dörfer bis Quartelhuain, 4170m. Hier treffen wir auf unsere Arrieros mit 
ihren Eseln und geben unser Gepäck ab. Wir starten unsere Wanderung über den Cacananpass 
4690m, der Wasserscheide der Cordillera Huayhuash und gelangen zum ersten schönen Bergsee, 
der Laguna Mitucocha, 4250m.  
Gehzeit 4-5h, Auf- und Abstieg 500Hm. Fahrzeit 3.5h. Übernachtung im Zelt. 
 
7. Tag:  Laguna Carhuacocha 
Mit viel Geduld beladen die Arieros ihre Esel – ein Zeremoniell, das uns täglich auf dem Trekking 
begleitet. 
Wir überschreiten die Punta Carhuac 4640m - mit überwältigendem Ausblick auf die Eisriesen der 
Cordillera - und steigen ab zur Laguna Carhuacocha 4140m. 
Gehzeit 4-5h, Aufstieg 400Hm, Abstieg 500Hm. Übernachtung im Zelt.  
 
8. Tag:  Huayhuash 
Vorbei an den Lagunen Siula und Quesillococha steigen wir bei gutem Wetter steil hinauf zum Siula 
Punta Pass, 4830m und geniessen auf halber Höhe eine atemberaubende Aussicht auf die 
türkisblauen Lagunen. Auf dieser überaus lohnenden Variante zur Normalroute sind Yerupaja 
6617m und Siula Grande 6344m zum Greifen nahe! Über die typischen Bofedale (feuchte 
Grasböden) gelangen wir hinunter zum Weiler Huayhuash, 4350m. 
Gehzeit 6h, Aufstieg 700Hm, Abstieg 500Hm. Übernachtung im Zelt. 
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Bei zweifelhaftem Wetter begleiten wir unsere Tragtiere über die Punta Carnicero 4615m, welche 
uns ebenfalls atemberaubende Ausblicke ermöglicht. Gehzeit 5h, Aufstieg 500Hm, Abstieg 300Hm.  
 
9. Tag:  Paso Trapecio 
Wir steigen zum Paso Trapecio 5000m auf. Vom Pass aus zieht uns der Blick auf die 
schneebedeckten Gipfel von Trapecio und Puscanturpa in Bann. Anschliessend steigen wir ab zum 
Camp Elefante 4500m. 
Gehzeit 5-6h, Aufstieg 750Hm, Abstieg 500Hm. Übernachtung im Zelt. 
 
10. Tag:  Paso San Antonio 
Heute erwartet uns einer der schönsten Pässe der Route, der Paso San Antonio 5000m. Weiter geht 
es durch das landschaftlich beeindruckende Cutatambotal. Der Abstieg ist stellenweise sehr steil, 
aber auf gutem Weg. Nach einem anstrengenden Tag erwarten uns vom Camp Cutatambo 4250m aus 
spektakulären Ausblicken auf die höchsten Gipfel der Cordillera Huayhuash. 
Gehzeit 5-6h, Aufstieg 500Hm, Abstieg 750Hm. Übernachtung im Zelt. 
 
11. Tag:  Ruhetag in Cutatambo 
Wir gönnen uns heute einen Ruhetag. Wer Lust hat, bricht zu einer gemütlichen Wanderung auf. 
Das Tal ist sehr abgelegen und nur von wenigen Touristen besucht. Übernachtung im Zelt. 
 
12. Tag:  Cutatambo - Huayllapa 
Unsere heutige Route führt uns in stetigem Abstieg durch das grüne Calinca-Tal, vorbei an 
Wasserfällen und alpiner Vegetation bis ins malerische Dorf Huayllapa 3500m. Diese Etappe bietet 
eine willkommene Erholung nach den anstrengenden Hochgebirgspässen der Vortage. In Huayllapa 
erwartet uns ein besonderes Highlight. Auf dem Hof unserer lokalen Maultiertreiber bereiten wir 
gemeinsam eine traditionelle Pachamanca zu – ein Festmahl aus der Erde, bei dem Fleisch, 
Kartoffeln und Gemüse in einem Erdofen gegart werden. Eine wunderbare Gelegenheit die herzliche 
Gastfreundschaft der Andenbevölkerung zu erleben. 
Gehzeit 5-6h, Aufstieg 20Hm, Abstieg 750Hm Übernachtung in sehr einfachem lokalem Gästehaus 
in Mehrbettzimmer mit Gemeinschafts-Toilette, warme Duschen. 
 
13. Tag:  Huayllapa - Huatiac 
Heute verlassen wir das kleine Andendorf Huayllapa und steigen wieder in das Herz der Cordillera 
Huayhuash auf. Der Pfad führt stetig bergauf durch ein wunderschönes Tal, das von hohen Bergen 
eingerahmt und von kleinen Bächen durchzogen wird. Mit zunehmender Höhe wird die Landschaft 
immer rauer und alpiner. Nach etwas 4 -5 Stunden stetigen Aufstiegs erreichen wir das Camp 
Huatiac auf etwa 4300m. 
Gehzeit 4–5h, Aufstieg 850Hm. Übernachtung im Zelt. 
 
14. Tag:  Tapush Punta Pass 4770m 
Über den Tapush Punta Pass 4770m gelangen wir zur schönen Laguna Susucocha und geniessen den 
eindrücklichen Blick zum Diablo Mudo. Wir steigen weiter ab bis Gashpampa auf 4450m. 
Gehzeit 3-4h, Aufstieg 500Hm, Abstieg 300Hm. Übernachtung im Zelt. 
 
15. Tag:  Laguna Susucocha – Laguna Jahuacocha 
Wir steigen mit unserer Begleitmannschaft zum Yaucha Punta Pass 4850m auf und geniessen eine 
fantastische Aussicht auf die verschneiten 6000er. Vom Pass steigen wir durch reiche Flora direkt 
zum nächsten Lager an der Laguna Jahuacocha ab. 
Gehzeit 4-5h. Aufstieg 400Hm, Abstieg 800Hm. Übernachtung im Zelt. 
 

16. Tag:  Llamac – Huaraz 
Auf einer abwechslungsreichen Wanderung über einen Höhenweg geniessen wir auf der letzten 
Etappe unseres Trekkings nochmals die wunderschöne Bergwelt und Stimmung dieser herrlichen 
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Cordillera. In Llamac verabschieden wir uns von unserem treuen Begleitteam und fahren zurück 
nach Huaraz. Gehzeit 4-5h, Aufstieg 200Hm, Abstieg 800Hm. Fahrzeit 4h. Übernachtung im Hotel. 
 
17. Tag:  Ruhetag und Vorbereitung Tour in der Cordillera Blanca 
Wir geniessen einen gemütlichen Tag in Huaraz, flanieren durch die Stadt, sehen uns auf den 
lebhaften Märkten um und setzen uns in ein gemütliches Café. Wer sich gerne im heissen Wasser 
entspannen möchte, besucht das Thermalbad in Monterrey, 5km ausserhalb von Huaraz. Am 
späteren Nachmittag bereiten wir uns auf die 2-tägige Panoramawanderung in der Cordillera Blanca  
bzw. für die Besteigung des Urus 5420m vor. 
 
18. Tag:  Ishinca Tal – Refugio Ishinca 
Während den nächsten zwei Tagen werden wir auf guten Wegen von einer spektakulären Aussicht 
auf die 6000er der Cordillera Blanca begleitet. Von Huaraz fahren wir mit dem Privatbus ins Ishinca 
Tal auf 3650m. Mit leichtem Rucksack und bestens akklimatisiert steigen wir zum Refugio Ishinca 
4350m auf, welches wir im Verlauf des Nachmittags erreichen.  
Gehzeit ca. 4-5h, Aufstieg 700Hm, kein Abstieg, Fahrzeit 1h. Übernachtung im Refugio. 
 
19. Tag:  Laguna Ishinca - Huaraz 
- Trekking-Programm 
Unser heutiger Panorama-Weg führt uns zur Laguna Ishinca, wo uns ein atemberaubender Ausblick 
auf die Majestätischen Gipfel von Ranrapalca 6162m, Palcaraju 6110m und Tocllaraju 6034m 
erwartet. Bei der wohlverdienten Pause geniessen wir die spektakuläre Kulisse. Anschliessend 
machen wir uns auf den Rückweg zur Ishinca-Hütte, wo wir auf unsere Urus-Besteiger*innen 
stossen. Gemeinsam wandern wir auf der Aufstiegsroute zurück zum Bus, der uns nach Huaraz 
bringt. 
Gehzeit 7-9h, Aufstieg 600Hm, Abstieg 1300Hm, Fahrzeit 1h. Übernachtung im Hotel. 
 
- Optionale Besteigung Urus 5420m 
Wir starten in den frühen Morgenstunden. Der Weg führt zunächst über das moränenartige Gelände 
und über Gletscherfelder. Die Route ist technisch nicht sehr anspruchsvoll, erfordert aber aufgrund 
der Höhe und der wechselnden Wetterbedingungen eine gute physische Verfassung. Nach ca. 4 bis 
5 Stunden erreichen wir den Gipfel mit einem beeindruckenden Panoramablick auf die umliegenden 
6000er wie Ranrapalca 6162m, Tocllaraju 6034m und Ishinca 5530m in der Cordillera Blanca. Der 
Abstieg zurück ins Tal erfolgt über die Aufstiegsroute. Im Rifugio Ishinca stossen wir auf unsere 
Trekkinggruppe und steigen zusammen ab bis zum Bus, der uns zurück nach Huaraz bringt. 
Gehzeit Aufstieg ca. 4-5h, Gehzeit Abstieg ca. 6-7h, Aufstieg 1000Hm, Abstieg 1700Hm, Fahrzeit 
1h. Übernachtung im Hotel. 
 
20. Tag:  Busreise nach Lima, Rückflug nach Zürich 
Im privaten Bus kehren wir zurück nach Lima (ca. 7h). Rückflug von Lima nach Zürich. 
 
21. Tag:  Ankunft in Zürich, individuelle Heimreise 
 
 
Anforderungen und Teilnahmebedingungen 
 
Gesundheit 
Voraussetzung für diese Reise ist eine sehr gute Gesundheit. 
Wir empfehlen Ihnen, rechtzeitig vor der Reise einen Gesundheitscheck bei Ihrem Hausarzt. 
 
A) Für das Trekking 
- Konditionelle Anforderungen  
Die täglichen Gehzeiten betragen 4-6h, einmal 7-9h oft in Höhen zwischen 4000 und 4800m, in 
angenehmem Tempo. Das Tempo entspricht den Zeitangaben der Schweizer Wanderwege: pro 
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Stunde 4km flach oder 300Höhenmeter im Aufstieg. In grösserer Höhe wird das Tempo 
entsprechend angepasst. 
 
- Technische Anforderungen 
Wir sind meistens auf steinigen, aber gut ausgetretenen Pfaden unterwegs. Erforderlich ist eine 
gute Trittsicherheit auf teilweise steilen Wegen im Auf- und im Abstieg (SAC T3). 
 
B) Für optionale Besteigung Urus 
- Konditionelle Anforderungen 
Am Gipfeltag werden wir ca. 10-12h unterwegs sein. 
 
- Technische Anforderungen 
Moderater, langer Aufstieg mit einer kürzeren steilen Passage im Auf- und Abstieg, sicheres Gehen 
auf Steigeisen. 
 
Flexibilität bei Programmänderungen 
Mentale Einstellung auf Programmänderungen wegen Wetter oder Verhältnissen und 
entsprechende Flexibilität bei Programm-Umstellungen. 
 
 
Anmeldung, erforderliche Reisedokumente und wichtige Reisehinweise 
 
Anmeldung 
Wir bitte Sie, sich frühzeitig – möglichst bis 3 Monate vor Abreise - anzumelden. 

Anmeldebestätigung, Anzahlung, Zahlung 
Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Anmelde-bestätigung. Nach der 
Anmeldung ist eine Anzahlung von Fr. 1‘000.- fällig. 30 Tage vor Reisebeginn ist der gesamte 
Pauschalpreis fällig. 
 
Allgemeine Vertrags- und Reisebedingungen 
Es gelten unsere Allgemeinen Vertrags- und Reisebedingungen sowie die Benutzungs- und 
Datenschutzbestimmungen.  
Bei Annullierung der Reise durch den Teilnehmenden werden folgende Annullierungskosten in 
Rechnung gestellt: 
Flug: 
- falls der Flug bereits gebucht ist, die effektiven Flugkosten 
Kosten pauschal ohne Flug: 
- bis 91 Tage vor Abreise 15% des Reisepreises 
- bis 61 Tage vor Abreise 25% des Reisepreises 
- bis 31 Tage vor Abreise 50% des Reisepreises 
- bis 15 Tage vor Abreise 80% des Reisepreises 
- 14 bis 0 Tage vor Abreise, no-show 100% des Reisepreises 
 
Vorbereitungstreffen 
Das Vorbereitungstreffen findet an einem Samstag in unseren Büros in Steffisburg statt. Es dient 
dazu, sich gegenseitig kennen zu lernen, wichtige Punkte der Reise und der Ausrüstung zu 
besprechen, offene Fragen zu klären und sich mental auf die Reise vorzubereiten. Das Datum des 
Treffens teilen wir Ihnen mit der Anmeldebestätigung mit. 

Reiseunterlagen  
Sie erhalten rechtzeitig mit der Einladung zum Vorbereitungstreffen alle notwendigen 
Reiseinformationen, eine detaillierte Ausrüstungsliste, Angaben zu Treffpunkt und -zeit, Flugplan 
und Teilnehmerliste. 

https://www.berg-welt.ch/ueber-berg-welt/agb
https://www.berg-welt.ch/ueber-berg-welt/datenschutz
https://www.berg-welt.ch/ueber-berg-welt/datenschutz
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Erforderliche Reisedokumente, Visum 
Reisepass mit einer Gültigkeit von mindestens 6 Monaten über das Rückreisedatum hinaus. Der/Die 
Teilnehmende ist verantwortlich für die verlangten Reisedokumente und für die bei Einreise 
erforderlichen gesundheitlichen Ausweise (zB. Impf-Zertifikat, Test odgl.). 
 
Impfungen 
Impfungen sind keine vorgeschrieben. Der persönliche und genügende Impfschutz liegt in der 
Verantwortung der Teilnehmenden. Bitte überprüfen Sie ihren Impfschutz und kontaktieren Sie 
Ihren Haus- oder Tropenarzt. 
Infos:  www.healthytravel.ch oder  www.infektiologie.insel.ch (individuelle Impfberatung). 

Versicherung 
Der ausreichende Versicherungsschutz ist Sache der Teilnehmenden. Bitte überprüfen Sie Ihren 
Versicherungsschutz für das betreffende Land. Wir empfehlen eine ausreichende 
Annullierungskosten-, Assistance- (Arzt-, Spitalkosten vor Ort udgl.), Such-/Rettungskosten- und 
Reiseabbruchversicherung. 
Diese Reise führt auf Höhen über 5000m bzw. beinhaltet Übernachtungshöhen über 4000m. 
Einzelne Versicherungen haben dafür eine Ausschlussklausel eingeführt. Bitte überprüfen Sie, ob 
Ihre bisherige Reiserversicherung dafür keine Ausschlussklausel kennt. Eine entsprechende 
Versicherung ohne solche Ausschlussklausel empfehlen wir Ihnen bei der Anmeldebestätigung bzw. 
finden Sie auf unserer Website. 
 
Medizinische Versorgung 
Für die Erstversorgung von Verletzungen und leichten Unfällen besitzt die Reiseleitung das 
notwendige Wissen. Wir führen eine angemessene, nach aktuellen Kenntnissen zusammengestellte 
Notfall-Apotheke und Verbandstasche mit.  
 
Programmänderungen 
Bei dieser Reise muss trotz sorgfältiger Vorbereitung mit Programmänderungen durch 
unvorhersehbare Ereignisse gerechnet werden. Diese können wetterbedingt oder durch kurzfristige 
Änderungen infolge gesetzlicher Bestimmungen, politischer Entscheide oder gesundheitlicher 
Probleme von Teilnehmende usw. entstehen. In jedem Fall versuchen wir das Reiseprogramm im 
Rahmen des Verantwortbaren durchzuführen oder, wenn nicht möglich, ein gleichwertiges 
Ersatzprogramm zu organisieren. 
 
 
Klima, Ausrüstung, Unterkunft, Verpflegung 
 
Wetter und Temperaturen 
Der Andensommer dauert von Mai bis September. Während diesen Monaten ist das Wetter meistens 
sonnig, die Temperaturen am Tag angenehm warm. Unsere Camps liegen zwischen 3400 und 
4600m. Die Nächte können - durch die Höhe bedingt - kalt sein. 
 
Ausrüstung 
Für das Trekking benötigen wir die gleiche Ausrüstung wie für mehrtägige Bergwanderungen in den 
Alpen, mit festen, hohen (über Knöchel reichenden) Wander-/Trekkingschuhen.  Für die 
Besteigung des Urus benötigen wir die Ausrüstung für Gletschertouren. 
Spezielle persönliche Ausrüstung wie Daunenjacke, komfortable, gut isolierende Liegematte und 
warmer Daunenschlafsack erhalten Sie von berg-welt zur Verfügung gestellt. 
Eine ausführliche Ausrüstungsliste liegt der Teilnahme-Dokumentation bei. Die Ausrüstung wird am 
Vorbereitungstreffen detailliert besprochen. 
 
Verpflegung 
Während der ganzen Reise geniessen Sie Vollpension. In den Städten essen wir in Restaurants oder 

http://www.healthytravel.ch/
http://www.infektiologie.insel.ch/de/ambulatorium/reisemedizin/
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im Hotel. Auf den Touren verpflegen wir uns aus dem Rucksack. Die Zwischenverpflegung kann von 
den Teilnehmenden individuell ergänzt werden. Empfehlungen dazu erhalten Sie am 
Vorbereitungstreffen. 
 
 
 

Steffisburg, 10. Juli 2025 
 
 

 


