Wanderreise Island - Naturschitze Siidwesten

Termine, Reiseleitung
18.06. - 27.06.2026 / 10 Tage / max. 11 Teilnehmende / Rafaela Bregy
20.09. - 28.09.2026 / 10 Tage / max. 11 Teilnehmende / Martin Fischer

Kosten
Fr. 3'190.-, pauschal, ohne Flug
(Preis- und Programmanderungen vorbehalten)

Informationen zur Destination

Island

Island liegt im Nordatlantik, knapp 300km siidlich von Grénland. Es ist mit 103’000gkm die
drittgrosste Insel Europas, 2.5mal so gross wie die Schweiz. Von den knapp 350'000 Menschen
leben ca. 230°00 im Grossraum Reykjavik, die restlichen ca. 120000 leben in den
diinnbesiedelten Kiistenregionen rund um die Insel. Das Inland Islands ist unbewohnt.

Island ist geologisch gesehen ein sehrjunges, noch immer im Entwicklungsprozess stehendes
Land. Island gehdrt zu den vulkanisch aktivsten Landern der Erde. Kein Land ist so reich an
heissen Quellen, Solfataren und Hoch- und Niedrigtemperaturgebieten.

Island ist auch politisch gesehen ein junges, sehr aktives Land. 1944 erreichte es die
Unabhangigkeit von Danemark. 1946 trat es der UNO bei, ist Mitglied von EWR, EFTA, IWF,
NATO und OECD und stellte 1980 die weltweit erste demokratisch gewdhlte Regierungschefin.

Island war vor einigen Jahren eines der reichsten Lander mit der weltweit hdchsten Kaufkraft.
Island war damit auch eines der teuersten Lander. In der Finanzkrise 2008 mussten einige
islandische Banken verstaatlicht werden. Nur durch die Hilfe des IWF und Kredite anderer
skandinavischer Lander konnte der Staatsbankrott Islands abgewendet werden. Mittlerweile
hat sich die Lage stabhilisiert und viele Unternehmen fahren wieder ansehnliche Gewinne ein.
Die Arbeitslosigkeit ist tief. Der Tourismus, nach Fischerei der zweitwichtigste
Wirtschaftszweig, boomt.

Auf spannenden Wanderungen die Natur hautnah erleben
Auf spannenden, dusserst abwechslungsreichen Wanderungen erleben wir die Naturschatze
des Siidwestens von Island: Hochthermalgebiete, Vulkanismus, zischende und speiende



Solfatare, Geysire, spektakuldre Wasserfdlle, intensivste Farben und Gegensatze von
einzigartigen Landschaftsformen. Zusammen mit wechselndem Licht und Stimmungen machen
sie diesen Inselteil so einzigartig und erlebnisreich.

Kosten & Leistungen
Kosten pauschal, ohne Flug: Fr. 3'190.-

Buchung und Kosten Flug

Der Flug wird gebucht, sobald die Reisedurchfiihrung garantiert ist. Die effektiven Flug-Kosten
werden dem Teilnehmenden nach der Buchung in Rechnung gestellt. Mogliche Flugkosten
(Stand 2025): ca. Fr. 800.-

Im Preis inbegriffen sind:

- Schweizer Reiseleitung

- myclimate - klimaneutrale C02-Kompensation (ca. Fr. 30.-)

- samtliche Transfers in Island mit gelandegangigem Kleinbus

- Fahre auf die Westmadnnerinseln

- 9 Nachte in komfortablen Cottages im Siidwesten von Island, Basis DZ, Du/WC pro Haus
- Halbpension wahrend der ganzen Reise

Im Preis nicht inbegriffen sind:

- Fliige Ziirich - Keflavik retour in Economy-Klasse, inkl. aller Taxen

- Lunch / Zwischenverpflegung

- Getranke

- Zuschlag Doppelzimmer zur Einzelnutzung (sofern verfiigbar) in den
Cottages 9 Nachte Fr. 630.-

- Kosten fiir personliches Ubergepick

- Mehrkosten aufgrund nicht verschuldeter, wetter- bzw. verhdltnisbedingter

Programmanderungen

- Kosten fiir gewlinschte Sitzplatzreservierung Hin- und Riickflug

Muss die Reise wegen behdrdlichen Anordnungen vor Reiseantritt (z. B. wegen Quarantdne bei
Anreise oder Einschrankungen vor Ort, welche die Reise wesentlich behindern) abgesagt
werden, tragen die Teilnehmenden nur die Kosten des bereits gebuchten Fluges.

Reiseverlauf
(Anderungen vorbehalten)

1.Tag: Flug nach Island

Flug nach Keflavik. Ubernahme unseres gelindegingigen Kleinbusses und Transfer in den
Siidwesten zu unseren schon gelegenen Sommerhausern. Unterwegs Stopp fiir Einkauf.
Fahrzeit ca. 2h.

2.Tag bis 9. Tag:

Wanderungen in unterschiedlichsten Landschaften mit intensiven Naturerlebnissen
Nachstehende Wanderungen sind eine Auswahl aus vielen Wandermdglichkeiten. Die
Reihenfolge, die Anderungen und die Wahl nicht aufgefiihrter Ausfliige richtet sich nach
Wetter und den aktuellen Verhdltnissen.



- Rundwanderung im Hochthermalgebiet von Hveragerdi

Wir sind auf einer spannenden Rundwanderung unterwegs in charakteristischer islandischer
Landschaft im Gebiet von Hveragerdi. Intensives Griin und dampfende Heisswasserquellen am
Wegrand pragen diese Wanderung. Unterwegs geniessen wir im heissen Wasser des Bachs ein
entspannendes Bad. Gehzeit ca. 3-4 h, meist auf Wanderwegen, kurze Strecken weglos.
Fahrzeit 2mal ca. 0.5h.

- Reykjanes-Halbinsel

Wir unternehmen einen spannenden Ausflug entlang der Siidwestkiiste auf die Reykjarnes-
Halbinsel, besuchen das Hochthermalgebiet von Seltun und lassen uns auf einer
Rundwanderung von fauchenden Fumarolen und blubbernden Schlammt&pfen, ihren
speziellen Farben und Gerlichen faszinieren. Gehzeit ca. 3 - 4h, Fahrzeit zweimal ca. 1h.

- Westmdnner-Inseln

Die Inseln sind Teil eines eigenstandigen, submarinen Vulkansystems. Die zweitgrosste Insel
Surtsey ist erst bei einem Ausbruch 1963 entstanden. Auf der grossten Insel, Heimaey,
wohnen knapp 5000 Menschen. Der letzte Vulkanausbruch im Januar 1973 begrub auf Heimaey
etwa 400 Hauser unter Lava und Asche. Der Vulkanismus wird hier hautnah erlebbar. Wir
wandern gemeinsam auf den neusten Berg der Insel, den Vulkankegel Eldfell. Anschliessend
begeben wir uns auf eine Rundwanderung auf der Nordseite der Insel mit faszinierenden
Tiefblicken. Gehzeit ca. 3-4h, Fahrzeiten: Auto ca. 1h, Fahre ca. 40 Min.

- Wasserfille, Vogelfelsen und Kulturgeschichte

Unterwegs nach Osten besichtigen wir die bekannten Wasserfdlle Sejalandsfoss und Skogafoss.
Entweder unternehmen wir eine erste Wanderung den Wassern des Skogafoss entlang dem
beriihmten Eyjafjallajokull entgegen und geniessen wahrend Auf- und Abstieg eine
fantastische Aussicht zur Kiiste oder aber wir fahren noch weiter und wandern auf den
Inselberg Hjorleifshofdi, einen einstigen Vulkanschlot , auf welchem sich einer der ersten
Siedler Islands niederliess. Unterwegs besuchen wir das Vogelparadies Kap Dyrholaey, den
stidlichsten Punkt Islands. Gehzeiten ca. 3 bis 4h, Fahrzeit ca. 3-4h.

- Voerdufell, Gullfoss und Geysir

Kiirzere Rundwanderung Uiber einen frei stehenden Hiigelzug mit wunderbaren
landschaftlichen Eindriicken. Anschliessend kleine Rundreise zum Thermalgebiet und den
Springquellen von Geysir und zum spektakularen Wasserfall Gullfoss, welcher in riesigen
Kaskaden iiber zwei Stufen in die Schlucht donnert. Fiir den Besuch dieser
Sehenswiirdigkeiten miissen wir uns auf einen grosseren touristischen Andrang einstellen.
Auf der Riickfahrt besteht bei Fludir fakultativ die Moglichkeit fiir den Besuch des Naturbads
mit heisser Quelle. Gehzeiten ca. 3-4h, Auf- und Abstieg je ca. 300m. Fahrzeit ca. 2h.

- Wanderung zur Esja 914m

Eine Wanderung zum Aussichtsberg Esja, den Hausberg der Reykjaviker Bevolkerung, oder auf
kleineren Pfaden in seiner Nachbarschaft. Wenn geniigend Zeit bleibt, gonnen wir uns auf der
Riickfahrt einen Aufenthalt in Reykjaviks Innenstadt.

Gehzeiten ca. 4-5h, Auf- und Abstieg je ca. 700m. Fahrzeit ca. 3h.

- Am Siidhang des Eyjafjallajokull

Landschaftlich spannende Rundwanderung am Siidhang des Vulkans, dessen Ausbruch Europa
tagelangin Atem gehalten hat.

Gehzeit ca. 4-5h, Auf- und Abstieg je ca. 700m. Fahrzeit ca. 2h.



- Rundwanderung im Naturpark von Nesjavellir

In faszinierender Vulkanlandschaft wandern wir durch moosbewachsene Lavafelsen mit
wunderbaren Nah- und Fernblicken. Auf der Riickfahrt besuchen wir den geschichtstrachtigen
Kontinentalgraben bei Thingvellir.

Gehzeit ca. 3h, Auf- und Abstieg je ca. 300m. Fahrzeit ca. 2.5h.

10. Tag: Riickflug von Keflavik in die Schweiz
Transfer von unseren schonen Hausern zum int. Flughafen in Keflavik. Fahrzeit ca. 2h.
Riickflug in die Schweiz. Individuelle Heimreise.

Anforderungen und Teilnahmebedingungen

Gesundheit
Voraussetzung fiir diese Reise ist eine gute Gesundheit.

Konditionelle Anforderungen

Die Gehzeiten pro Tag betragen meist 3 bis 4h, an zwei Tagen ca. 5h, Auf-/Abstiege betragen
max. 700m. Das Tempo entspricht den Zeitangaben der Schweizer Wanderwege: pro Stunde
4km flach oder 300HG6henmeter im Aufstieg.

Technische Anforderungen

Die Wanderungen erfolgen grosstenteils auf guten, meist steinigen Wegen, einzelne
Wegstiicke sind steil, teilweise auch weglos. Sie erfordern eine sehr gute Trittsicherheit im
Auf- und Abstieg. Ab und zu miissen Schuhe ausgezogen werden um einen Bach zu iiberqueren
(SACT3).

Flexibilitdt bei Programmédnderungen

Programmanderungen, auch kurzfristige, gehdren durch das nicht absehbare Wetter und die
daraus resultierenden Verhaltnisse zu dieser Reise. Unsere Reiseleitung kenntin jeder
Wettersituation geniigend Méglichkeiten, die Reise interessant, abwechslungsreich und
spannend zu gestalten.

Transporte und Fahrzeiten

Wir sind auf Island in einem geldandegangigen, je nach Gruppengrosse 9 bis 15platzigen
Kleinbus unterwegs. Der Bus wird von der Reiseleitung gelenkt, welche dafiir einen
entsprechenden Fahrausweis besitzt und sich an die gesetzlichen Fahr- und Ruhezeiten halt.
Die Fahrzeiten pro Tag betragen 1 bis 4h. Die Fahrzeit kann durch Wind- und
Strassenverhdltnisse abweichen.

Anmeldung, erforderliche Reisedokumente und wichtige Reisehinweise

Anmeldung
Wir bitte Sie, sich friihzeitig — moglichst bis 3 Monate vor Abreise - anzumelden.

Anmeldebestdtigung, Anzahlung, Zahlung

Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Anmeldebestdtigung. Nach der
Anmeldung ist eine Anzahlung von Fr. 1°000.- fallig. 30 Tage vor Reisebeginn ist der gesamte
Pauschalpreis fallig.

Allgemeine Vertrags- und Reisebedingungen
Es gelten unsere Allgemeinen Vertrags- und Reisebedingungen sowie die Benutzungs- und



Datenschutzbestimmungen.

Bei Annullierung der Reise durch den Teilnehmenden werden folgende Annullierungskosten in
Rechnung gestellt:

Flug:

- falls der Flug bereits gebucht ist, die effektiven Flugkosten
Kosten pauschal ohne Flug:

- bis 91 Tage vor Abreise 15% des Reisepreises

- bis 61 Tage vor Abreise 25% des Reisepreises

- bis 31 Tage vor Abreise 50% des Reisepreises

- bis 15 Tage vor Abreise 80% des Reisepreises

- 14 bis 0 Tage vor Abreise, no-show 100% des Reisepreises

Erforderliche Reisedokumente

Giiltige Identitdtskarte oder giiltiger Reisepass. Der/Die Teilnehmende ist verantwortlich fiir
die verlangten Reisedokumente und fiir die bei Einreise erforderlichen gesundheitlichen
Ausweise (zB. Impf-Zertifikat, Test odgl.)

Reiseunterlagen
Sie erhalten rechtzeitig vor der Reise alle notwendigen Reiseinformationen, eine detaillierte
Ausriistungsliste, Angaben zu Treffpunkt und -zeit, Flugplan und Teilnehmerliste.

Impfungen
Impfungen sind keine vorgeschrieben. Der personliche und geniigende Impfschutz liegtin der
Verantwortung der Teilnehmenden. Bitte iiberpriifen Sie Ihren Basis-Impfschutz.

Versicherung

Der ausreichende Versicherungsschutz ist Sache der Teilnehmenden.

Bitte liberpriifen Sie Ihren Versicherungsschutz fiir das betreffende Land. Wir empfehlen eine
ausreichende Annullierungskosten-, Assistence- (Arzt-, Spitalkosten vor Ort), Such-/
Rettungskosten- und Reiseabbruchversicherung.

Medizinische Versorgung

Fiir die Erstversorgung von Verletzungen und leichten Unfdllen besitzt die Reiseleitung das
notwendige Wissen. Wir fiihren eine angemessene, nach aktuellen Kenntnissen
zusammengestellte Notfall-Apotheke und Verbandstasche mit.

Programmaénderungen

Bei dieser Reise muss trotz sorgfaltiger Vorbereitung mit Programmanderungen durch
unvorhersehbare Ereignisse gerechnet werden. Diese konnen wetterbedingt oder durch
kurzfristige Anderungen infolge gesetzlicher Bestimmungen, politischer Entscheide oder
gesundheitlicher Probleme von Teilnehmende usw. entstehen. In jedem Fall versuchen wir das
Reiseprogramm im Rahmen des Verantwortbaren durchzufiihren oder, wenn nicht méglich, ein
gleichwertiges Ersatzprogramm zu organisieren.

Klima, Ausriistung, Unterkunft, Verpflegung

Wetter und Temperaturen

Das Wetter in Island ist oft wechselhaft. Sonnige Abschnitte kdnnen sich rasch mit dunklen
Wolken und Schauern abwechseln. Das Spiel von Sonne und Wolken, des einfallenden,
wechselnden Lichts geben der aussergewdhnlichen Landschaft eine noch spannendere
Stimmung und tragen zum intensiven Erlebnis und zur Faszination Islands bei!



Die Temperaturen konnen bei schonem Wetter angenehm warm sein. In Island kann es oft
windig sein. Bei Wind und/oder Niederschlag ist es auch im Sommer frisch, die gefiihlte
Temperatur ist dadurch tiefer als die tatsachliche.

Ausriistung

Die bendtigte Ausriistung entspricht jenen von Bergwanderungen bei unsin den Alpen, mit
festen, hohen (iiber Knochel reichenden) Wander-/Trekkingschuhen. Eine detaillierte
Ausristungsliste erhalten Sie mit den Reiseunterlagen.

Unterkunft

Wir wohnen in gemiitlichen, komfortablen, schon und zentral gelegenen
Cottages/Ferienhdusern in Einzel- und Doppelzimmern, je nach Gruppengrosse in 2 bis 4
Hausern. Pro Haus steht ein Bad mit Lavabo, WC und Dusche zur Verfiigung.

Verpflegung

Friihstiick und Nachtessen in den Sommerhdusern werden von der Reiseleitung zubereitet und
serviert. Fiir Lunch und Zwischenverpflegung sind die Teilnehmenden besorgt. Tagliche
Einkaufsmoglichkeiten vor Ort sind vorhanden.

Steffisburg, 18. September 2025
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