Kreta Lefka Ori

Termin, Reiseleitung
03.05. - 10.05.2026 / 8 Tage / max. 12 Teilnehmende / Daniel Zenger

Kosten
Fr. 1°990.- pauschal, ohne Flug
(Preis- und Programmanderungen vorbehalten)

Informationen zur Destination

Kreta - ein Lebensgefiihl

Auf Kreta hat man Zeit. Das schlichte, naturnahe Leben, die herzliche Gastfreundschaft,
Spontanitat, Aufrichtigkeit und Grossziigigkeit sind Grundwerte der Kreter und iberall spiirbar. Auf
Kreta fiihlt man sich willkommen und umsorgt.

Kreta ist der siidlichste Teil Griechenlands und die fiinftgrosste Insel im Mittelmeer, 260km lang,
zwischen 12 und 60km breit und mit 0.5Mio Einwohnern recht diinn besiedelt.

Die langgestreckte Insel ist ein Gebirge im Meer. Vier Gebirgsziige beherrschen das Land: Thripti-
Berge ganzim Osten, Dikti-Berge um die Lassithi-Ebene, das Ida-Massiv in Zentralkreta mit dem
hochsten Berg der Insel, dem 2°456m hohen Psiloritis - gemdss griechischer Mythologie
Geburtsstatte des Gottervaters Zeus - und im Siidwesten der machtige Gebirgszug der Lefka Ori.

Lefka Ori - Weisse Berge

Ein besonders wildes Gebirge sind die Lefka Ori. Ihre zahlreichen iiber 2°000m hohen Gipfel fallen
injahen, schroffen Abstiirzen gegen Siiden direkt ins Meer. An ihren Steilkiisten finden wir enge
Buchten mit Sand- und Kiesstranden. Die kleinen Fischerdorfer sind teilweise nur zu Fuss oder mit
dem Boot erreichbar. Unterbrochen werden die im untersten Teil mit Kiefern bewachsenen, kargen
Abhange von einigen tiefen, markanten Schluchten.

Erleben und Entdecken

Die Lefka Ori bieten eine wunderbare Vielfalt an unterschiedlichsten Wanderungen in praktisch
unberiihrter, sehr gegensatzlicher Natur.

Von unseren Standorten, dem sympathischen, kleinen Kiisten- und Fischerdorf Chora Sfakion und
vom ausschliesslich per Seeweg oder zu Fuss erreichbaren Agia Roumeli aus starten wir zu
Wanderungen mit unterschiedlichstem Charakter {iber steilen Kiisten, zu wunderbaren (Aussichts-)
Gipfeln und durch markante Schluchten, geniessen Stille, die unberiihrte, wilde Natur und den
wunderbaren Blick auf das libysche Meer.



Erholen und Geniessen

Nach unseren Wanderungen freuen wir uns auf die friedliche Stimmung in beiden Dorfern, auf den
feinen Strand und ein erfrischendes Bad im Meer, auf ein kiihles Getrank auf der Terrasse der
Pension oder auf dem Balkon unseres Zimmers. Am Abend lassen wir uns durch die vielseitige,
leichte kretische Kiiche verwohnen und starken, begleitet durch das Rauschen der Wellen des
nahen Meeres.

Kosten und Leistungen
Kosten pauschal, ohne Flug: Fr. 1'990.-

Buchung und Kosten Flug

Der Flug wird gebucht, sobald die Reisedurchfiihrung garantiert ist. Die

effektiven Flug-Kosten werden dem Teilnehmenden nach der Buchung in Rechnung gestellt.
Magliche Flugkosten (Stand 2025): ca. Fr. 750.-

Im Pauschalpreis inbegriffen sind folgende Leistungen:

- Schweizer Reiseleitung

- myclimate - klimaneutrale C02-Kompensation fiir Flug (ca. Fr. 25.-)

- samtliche Transfers und Eintritte laut Programm

- 2 Ubernachtungen, Basis DZ mit Dusche/WC im Hotel in Agia Roumeli inkl. Halbpension

- 5 Ubernachtungen, Basis DZ mit Dusche/WC im Hotel in Chora Sfakion inkl. Friihstiick und 3x
Halbpension

- 2 Nachtessen in Restaurants und Tavernen mit typischen, von Reiseleitung zusammengestellten
lokalen Gerichten

Im Pauschalpreis nicht inbegriffen sind:

- Fliige Ziirich/Basel - Heraklion retour in Economy-Klasse, inkl. aller Taxen

- Getranke in Hotels und Restaurants

- alkoholische Getranke

- Lunch und Zwischenverpflegung

- Zuschlag Einzelzimmer in Agia Roumeli, sofern verfiigbar (2 Nachte, Fr. 80.-)

- Zuschlag Einzelzimmer in Chora Sfakion, sofern verfiigbhar (5 Nachte, Fr. 210.-)

- Kosten fiir persénliches Ubergepack

- Kosten fiir gewiinschte Sitzplatzreservation Hin- und Riickflug

- Mehrkosten aufgrund nicht verschuldeter, wetter- bzw. verhdltnisbedingter
Programmé@nderungen

Muss die Reise wegen behdrdlichen Anordnungen vor Reiseantritt (z. B. wegen Quarantdne bei
Anreise oder Einschrankungen vor Ort, welche die Reise wesentlich behindern) abgesagt werden,
tragen die Teilnehmenden nur die Kosten des bereits gebuchten Fluges.

Reiseverlauf

Nachfolgendes Programm ist unser Plan. Wir behalten uns ausdriicklich Programmanderungen vor.
Besonders der Verkehr der Schiffe und Boote ist sehr wetter- und windabhangig. Je nach
Verhdltnissen miissen einzelne Tagesprogramme abgetauscht oder abgedndert werden.

1.Tag: Hinflug, Transfer nach Chora Sfakion
Flug ab Ziirich/Basel nach Heraklion. Fahrt ca. 2.5h mit Privatbus nach Chora Sfakion. Bezug
unserer Unterkunft. Nachtessen.

2.Tag: Kallikratiano- und Asfendou-Schlucht
Wanderungen durch zwei ganz unterschiedliche Schluchten. Aufstieg durch die enge Kallikratiano-
Schlucht, welche wahrend der tiirkischen Besatzungszeit wichtiger Fluchtweg fiir die Bevolkerung
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der Kallikratis-Hochebene war. Wanderung durch typisches Hochland mit Karstfelsen, Steineichen
und Phrygana. Abstieg {iber die offenere Asfendou-Schlucht mit Blick {iber die Ebene von
Frangokastello und das libysche Meer. Aufstieg ca. 3.5h, ca. 700Hm, Abstieg ca. 2.5h, ca. 800Hm.
Ubernachtungin Chora Sfakion.

3.Tag: Pachnes 2453m

Der Pachnes ist die hochste Erhebung der Lefka Ori. Ab Mittag bilden sich gerne Quellwolken.
Deshalb stehen wir heute friih auf. Ein Kleinbus bringt uns zum Bergdorf Anopoli. Hier steigen wir
auf einen mit Banken versehenen Pick-up um und lassen uns auf teilweise holpriger Piste auf eine
Hoéhe von ca. 1900m fahren.

Wir wandern {iber wiistenhaftes Geldnde zum Gipfel. Die umliegenden Hiigel faszinieren durch ihre
Kargheit und eindriicklichen Erosionsformen. Bereits unterwegs, vor allem aber auf dem Gipfel
freuen wir uns tber die fantastische Aussicht. Wir sehen nicht nur das Lybische Meer im Siiden,
sondern auch das kretische Meer an der Nordkiiste. Vom Gipfel wandern wir zuriick zu den
Fahrzeugen, welche uns bequem nach Anatoli zuriick bringen. Im Bergdorf gonnen wir uns ein
schmackhaftes Mittagessen mit lokalen Gerichten. Gehzeit ca. 4h, Fahrzeit ca. 3h. Ubernachtung
in Chora Sfakion.

4.Tag: Marmara Bucht - Selouda Hochebene und Kiistenwanderung

Wir fahren per Boot zur Marmara Bucht. Von dort steigen wir durch den unteren Teil der Aradena
Schlucht auf. Ungefahr in der Mitte verlassen wir die Schlucht und erklimmen einen
Seiteneinschnitt hinauf auf die Selouda-Hochebene. Westlich der Hochebene erwartet uns ein
herrlicher Blick {iber Kiiste und Meer. Nun folgt ein steiler Abstieg (iber einen gut ausgebauten
Saumer-Weg zum Kap Plaka. Der Kiiste entlang wandern wir zum abgelegenen Ort Agia Roumeli,
welcher nur zu Fuss und auf dem Seeweg erreichbar ist. Transport unseres Hauptgepacks erfolgt
per Schiff. Auf-/Abstieg je ca. 700Hm, Gehzeit ca. 5h. Ubernachtungin Agia Roumeli.

5.Tag: Papoures 983m

Gemiitlich Friihstiicken. Aufstieg direkt hinter dem Dorf zum wunderschonen Aussichtsgipfel
Papoures (iber steinige, teils steile Pfade, durch lichten Kiefernwald, stets mit herrlichem Blick
auf Agia Roumeli, die Siidkiiste und auf das offene Meer. Abstieg iiber die gleiche Route. Auf-
und Abstieg je 1°000Hm, Gehzeit ca. 5-6h. Nachtessen und Ubernachtung in Agia Roumeli.

6.Tag: Samaria-Schlucht

Vorbemerkung: Der Abstieg durch die Samaria-Schluchtist gut ausgebaut und als eines der
bekanntesten touristischen Ziele auf Kreta entsprechend stark — mit bis zu hunderten von Touristen
pro Tag - besucht. Die oberen Zweidrittel des Samariaweges fiihren nicht durch eine Schlucht,
sondern durch ein von Kiefern und Zypressen bewachsenes Tal mit eindriicklichen Bergflanken.

Die eigentliche Schlucht mit senkrechten Felswanden und durchaus spektakuldren Perspektiven
befindet sich im unteren Drittel. Wir starten deshalb friih und steigen - meist alleine - durch die
Schlucht bis zu den Ruinen von Samaria auf, geniessen die Stille, das Licht des friihen Morgens und
das spezielle Ambiente zwischen den riesigen Felswanden. Den Riickweg nehmen wir nach dem
Mittagspicknick zusammen mit den Samariawanderern an. Am Nachmittag bleibt Zeit zum Baden,
Ausruhen und Geniessen. Am spateren Nachmittag fahren wir mit der Fahre zuriick nach Chora
Sfakion. Auf- und Abstieg je ca. 300Hm, Gehzeit 4-5h. Ubernachtung in Chora Sfakion.

7.Tag: Auf die Hochebene von Anopoli, Aradena-Schlucht

Fahrt mit dem Pickup zur Hochebene von Anopoli. Von der Kapelle Agia Ekaterine haben wir einen
herrlichen Blick auf das libysche Meer und auf die Kiistenorte Loutro und Chora Sfakion. Durch den
Ort Anopoli und ein kurzes Stiick iiber die Hochebene mit imposantem Blick zu den Lefka Ori
gelangen wir an den Rand der Aradena-Schlucht. Abstieg mit spektakuldrer Sicht in die Schlucht.
Durch die steilen, bis 200m hohen Felswande der engen Schlucht steigen wir bis zu deren Mitte ab,
verlassen sie auf ansteigendem Weg nach Osten und geniessen die erneut wunderbare Sicht auf
Kiiste und Meer. Uber den Weiler Livaniana erreichen wir Loutro. Mit dem Schiff kehren wir nach
Chora Sfakion zuriick. Aufstieg 320 Hm und Abstieg 900Hm, Gehzeit ca 5h. Ubernachtung in Chora
Sfakion.



8.Tag: Riickfahrt nach Heraklion, Riickflug und Heimreise
Transfer mit Privatbus nach Heraklion, ca. 2.5h Fahrzeit. Riickflug nach Ziirich/Basel und
individuelle Heimreise.

Anforderungen und Teilnahmebedingungen

Gesundheit
Voraussetzung fiir diese Reise ist eine gute Gesundheit.

Konditionelle Anforderungen

Die Gehzeiten betragen tdglich 4 bis 6h in angenehmem Tempo mit leichtem Tagesrucksack. Die
Aufstiege betragen bis zu 1°000 Hohenmeter. Das Tempo entspricht den Zeitangaben der Schweizer
Wanderwege: pro Stunde 4km flach oder 300 Hohenmeter im Aufstieg.

Technische Anforderungen
Die Auf- und Abstiege sind meist sehr steinig und teilweise tiber kurze Strecken steil. Sie erfordern
eine sehr gute Trittsicherheit im Auf- und Abstieg (SACT3).

Anmeldung, erforderliche Reisedokumente und wichtige Reisehinweise

Anmeldung
Wir bitte Sie, sich friihzeitig - mdglichst bis 2 Monate vor Abreise - anzumelden.

Anmeldebestdtigung, Anzahlung, Zahlung

Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Anmeldebestatigung. Nach der
Anmeldung ist eine Anzahlung von Fr. 1°000.- fallig. 30 Tage vor Reisebeginn ist der gesamte
Pauschalpreis fallig.

Allgemeine Vertrags- und Reisebedingungen

Es gelten unsere Allgemeinen Vertrags- und Reisebedingungen sowie die Benutzungs- und
Datenschutzbestimmungen.

Bei Annullierung der Reise durch den Teilnehmenden werden folgende Annullierungskosten in
Rechnung gestellt:

Flug:

- falls der Flug bereits gebuchtist, die effektiven Flugkosten

Kosten pauschal ohne Flug:

- bis 91 Tage vor Abreise 15% des Reisepreises

- bis 61 Tage vor Abreise 25% des Reisepreises

- bis 31 Tage vor Abreise 50% des Reisepreises

- bis 15 Tage vor Abreise 80% des Reisepreises

- 14 bis 0 Tage vor Abreise, no-show 100% des Reisepreises

Erforderliche Reisedokumente

Giiltige Identitdtskarte oder giiltiger Reisepass. Der/Die Teilnehmende ist verantwortlich fiir die
verlangten Reisedokumente und fiir die bei Einreise erforderlichen gesundheitlichen Ausweise (zB.
Impf-Zertifikat, Test odgl.).

Reiseunterlagen
Sie erhalten rechtzeitig vor der Reise alle notwendigen Reiseinformationen, eine detaillierte
Ausriistungsliste, Angaben zu Treffpunkt und -zeit, Flugplan und Teilnehmerliste.

Impfungen
Impfungen sind keine vorgeschrieben. Der persdnliche und geniigende Impfschutz liegt in der



Verantwortung der Teilnehmenden. Bitte iiberpriifen Sie Ihren Basis-Impfschutz.

Versicherung

Der ausreichende Versicherungsschutz ist Sache der Teilnehmenden.

Bitte tiberpriifen Sie Ihren Versicherungsschutz fiir das betreffende Land. Wir empfehlen eine
ausreichende Annullierungskosten-, Assistance- (Arzt-, Spitalkosten vor Ort), Such-/
Rettungskosten- und Reiseabbruchversicherung.

Medizinische Versorgung

Fiir die Erstversorgung von Verletzungen und leichten Unfdllen besitzt die Reiseleitung das
notwendige Wissen. Wir fiihren eine angemessene nach aktuellen Kenntnissen zusammengestellte
Notfall-Apotheke und Verbandstasche mit.

Programméanderungen

Bei dieser Reise muss trotz sorgfaltiger Vorbereitung mit Programméanderungen durch
unvorhersehbare Ereignisse gerechnet werden. Diese konnen wetterbedingt oder durch kurzfristige
Anderungen infolge gesetzlicher Bestimmungen, politischer Entscheide oder gesundheitlicher
Probleme von Teilnehmende usw. entstehen. Injedem Fall versuchen wir das Reiseprogramm im
Rahmen des Verantwortbaren durchzufiihren oder, wenn nicht mdéglich, ein gleichwertiges
Ersatzprogramm zu organisieren.

Klima, Ausriistung, Unterkunft, Verpflegung

Wetter und Temperaturen

Der Mai ist ein angenehmer Monat mit Temperaturen zwischen 20°C und 25°C. Je nach Wetterlage
kann es aber auch deutlich kiihler und vor allem in den Bergen windig sein. Niederschlage sind
moglich.

Ausriistung

Wir benétigen die gleiche Ausriistung wie fiir Bergwanderungen in den Alpen, mit festen, hohen
(iiber Kndchel reichenden) Wander-/Trekking-Schuhen mit guter Profilgummisohle. Die
ausfiihrliche Ausriistungsliste wird mit den Teilnehmerinformationen zugesandt.

Unterkunft und Verpflegung

Wir iibernachten in landestypischen, gemiitlichen, familidren Hotels in Chora Sfakion direkt am
Meer und in Agia Roumeli, das nur zu Fuss oder per Schiff erreichbar ist.

Das Friihstiick geniessen wirin den Unterkiinften wie auch das Nachtessen in Agia Roumeli. In
Chora Sfakion essen wir an drei Abenden im Hotel eigenen Restaurant und zwei Mal in
verschiedenen Tavernen des Ortes. Fiir Lunch und Zwischenverpflegung sind wegen der
unterschiedlichen, individuellen Vorlieben die Teilnehmenden selber besorgt. Sie kdnnen taglich
im Ort besorgt werden.

Steffisburg, 15. September 2025
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