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Gletscher-Trekking Jungfrau Aletsch 

 

Termine, Bergführer 

11.08. – 14.08.2022 / 4 Tage / 5-7 Gäste pro Bergführer/ Mathias Hediger 
 
Kosten 

Fr. 990.- 

 

Leistungen 

 

Im Pauschalpreis inbegriffen sind folgende Leistungen: 
- Organisation 
- berg-welt Bergführerin oder Bergführer   
- 3mal Halbpension auf SAC Hütten 
- Tourentee 
 
Im Preis nicht inbegriffen sind: 

- Anreise nach Meiringen 
- Fahrkostenanteil mit Alpentaxi zum Stausee Oberaar  
- Rückreise ab Fafleralp 
- Getränke  
- Lunch / Zwischenverpflegung 
- Mehrkosten aufgrund nicht verschuldeter, wetter- bzw.  verhältnisbedingter Programmänderungen 
 
Preisreduktion  
Für Mitglieder SAC oder Alpenverein mit Gegenrecht (mit gültigem Ausweis) entsprechend der 
gewährten Übernachtungsreduktion (ca. Fr. 30.-) 
 
 
Informationen zur Destination 

 

Abenteuer Gletscher-Trekking 
Atemberaubende Eindrücke auf einem Trekking über Gletscher, Pässe und Gipfel mitten im 
Hochgebirge, zwischen eisgepanzerten 4000ern, leuchtenden Eisflanken, markanten Felsgraten und 
formschönen Bergspitzen. Erlebe das faszinierende hochalpine Ambiente in einmaliger Bergkulisse, 
ohne technische Vorkenntnisse, in Begleitung unserer Bergführerin oder Bergführer. 
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Durch das UNESCO-Weltnaturerbe Jungfrau-Aletsch 

Grossartige hochalpine Gebirgsdurchquerung über mehrere zusammenhängende Gletscher. Vom 
Oberaarsee an den Fuss des Finsteraarhorns, über den Fieschergletscher zum Eismeer des 
Konkordiaplatzes, unter der mächtigen Nordflanke des Aletschhorns zur Lötschenlücke. 
 
 
Reiseverlauf 

Programmänderungen vorbehalten 
 

1. Tag:   Anreise zum Oberaarsee 2305m, Aufstieg zur Oberaarjochhütte 3255m                      

Anreise nach Meiringen. Treffpunkt am Bahnhof nach Zugsankunft 08:35. Transfer mit dem Alpentaxi 
zum Stausee Oberaar.  Schöne Wanderung über dem See durch alpine Vegetation. Über Geröllfelder 
erreichen wir die Gletscherzunge. Aufstieg anfänglich über aperes Eis. Einführung Gehen auf 
Steigeisen und Gehen am Seil. Angeseilt steigen wir über Firnschnee auf dem steiler werdenden 
Gletscher zum Oberaarjoch auf. Die Hütte liegt am Felsen über dem Joch. Wir erreichen sie über eine 
kurze Eisenleiter. Gehzeit ca. 5h. Aufstieg ca. 1000m.  
 
2. Tag:   Oberaarjochhütte -  Finsteraarhornhütte 3050m 
In hochalpiner Bergwelt steigen wir über den Galmigletscher auf den Fieschergletscher ab und 
wandern über diesen – umgeben von vergletscherten Bergflanken, markanten Pfeilern und Graten -
nordwärts zur Finsteraarhorn-Hütte. Von der Hütte 100m über dem Gletscher geniessen wir in Ruhe 
die eindrückliche Rundsicht.   
Gehzeit ca. 4-5h, Aufstieg ca. 350Hm, Abstieg ca. 550Hm,. 
 
3. Tag:   Im Herzen des Weltnaturerbes 
Heute erleben wir einen besonders eindrücklichen, aber langen Tag. Von der Hütte gelangen wir über 
die vergletscherte Grünhornlücke 3273m auf den Grünhornfirn und über diesen auf den mächtigen 
Konkordiaplatz. Unter der riesigen Fläche liegt 700m dickes Eis. Darüber thronen die Flanken von 
Dreieck- und Aletschhorn. Nach Norden blicken wir zum Jungfraujoch, umrahmt von Jungfrau und 
Mönch. In weiter Ferne sehen wir die Lötschenlücke und als kleinen schwarzen Punkt unser Tagesziel, 
die Hollandiahütte 3245m. Unser Weiterweg ist einfach. Wir haben Zeit über die Weiten des 
Konkordiaplatzes und den unendlich wirkenden Aletschfirn all die fantastischen Eindrücke und 
Stimmungen aufzunehmen und uns von der Eisgepanzerten Nordflanke des Aletschhorns zu betören. 
Unter der Lötschenlücke steigt der Gletscher an und über einen steileren Hang erreichen wir die 
ersehnte Hütte. Müde und zufrieden lassen wir uns vor der Hütte bei einem erfrischenden Drink 
nieder und geniessen den Anblick der mächtigen Flanken von Aletschhorn und Sattelhorn direkt 
gegenüber uns, nach Westen die Sicht ins Lötschental. Gehzeit 7-8h, Aufstieg 850Hm, Abstieg 650 
Hm.  
 
4. Tag:   Von Schnee und Eis in die wunderbare Vegetation des Lötschentals 
Frisch gestärkt starten wir zur letzten Etappe. Abstieg zur Lötschenlücke und über den Langgletscher 
ins Lötschental, vorbei unter den imposanten Nordwänden des Sattelhorns, des Schinhorns, des 
Lötschentaler Breithorns und mit Blick auf das erhabene Bietschhorn. Nach gut 5h erreichen wir mit 
vielen wunderbaren Erlebnissen der letzten Tage unser Ziel auf der Fafleralp. Gehzeit ca. 5h. Abstieg 
ca. 1500m. 
Verabschiedung und Heimreise mit Postauto und Bahn. 
 
 

Anforderungen und Teilnahmebedingungen 

 

Gesundheit 

Voraussetzung für diese Reise ist eine gute Gesundheit. 
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Konditionelle Anforderungen 
Dieses Gletschertrekking setzt eine sehr gute Ausdauer voraus. Die täglichen reinen Gehzeiten 
betragen 5 bis 8h mit Aufstiegen bis 1000Hm und Abstiegen bis 1500m auf Höhen zwischen 2000 und 
3300m. Das Tempo entspricht den Zeitangaben der Schweizer Wanderwege: pro Stunde 4km flach 
oder 300Höhenmeter im Aufstieg. 
 
Technische Anforderungen 
Die Etappen sind technisch einfach. Bergsteigerische Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Die 
Anwendung von Seil, und Steigeisen wird vom Bergführer instruiert. Verlangt wird eine gute 
Trittsicherheit im Auf- und Abstieg.  
 

 

Anmeldung, erforderliche Reisedokumente und wichtige Reisehinweise 

 

Anmeldung 

Wir bitte Sie, sich frühzeitig anzumelden. 
 
Anmeldebestätigung, Zahlung 

Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Anmeldebestätigung und die 
Reiseunterlagen. Der Pauschalpreis wird 30 Tage vor Reisebeginn zur Zahlung fällig. 
 
Annullationsbedingungen 

Die Annullationskosten fallen nach bestätigter Anmeldung wie folgt an: 
bis 30 Tage vor Reiseantritt:   kostenlos 
bis   8 Tage vor Reiseantritt:   30% des Pauschalpreises 
bis   5 Tage vor Reiseantritt:   60% des Pauschalpreises 
ab    4 Tage vor Reiseantritt: 100% des Pauschalpreises 
 
Reiseunterlagen 

Sie erhalten rechtzeitig alle notwendigen Reiseinformationen u.a. mit ausführlicher 
Ausrüstungsliste, mit Angaben zu Treffpunkt und -zeit, und wichtigen Adressen. Die Teilnehmerliste 
wird kurz vor der Reise per mail versandt. 
 
Impfungen 
Der persönliche und genügende Impfschutz liegt in der Verantwortung der Teilnehmenden. Bitte 
überprüfen Sie Ihren Basis-Impfschutz. 
 
Sicherheitsvorkehrungen im Zusammenhang mit Covid-19 

Wir halten alle behördlichen Anordnungen strickt ein und achten auf die Einhaltung der 
Anordnungen bei unseren Leistungsträgern. Zum Schutz jedes Einzelnen, der Gruppe und von 
Personen vor Ort behalten wir uns zusätzliche, sinnvolle Massnahmen vor. Wir verlangen die 
Einhaltung aller angeordneter Massnahmen. Über die aktualisierten Massnahmen werden die 
Teilnehmende vor und während der Reise informiert. 
 
Versicherung 

Der Versicherungsschutz ist Sache der Teilnehmenden. 
Wir empfehlen eine ausreichende Annullierungskosten- und Reiseabbruchversicherung. 
 

Medizinische Versorgung 

Für die Erstversorgung von Verletzungen und leichten Unfällen besitzt die Reiseleitung das 
notwendige Wissen. Wir führen eine angemessene, nach aktuellen Kenntnissen zusammengestellte 
Notfall-Apotheke und Verbandstasche mit.  
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Klima, Ausrüstung, Unterkunft, Verpflegung 

 

Wetter und Temperaturen 

Das Wetter kann sehr unterschiedlich sein – von wolkenlosem, blauen Himmel bis bedeckt, neblig 
und Niederschlag. Ebenso die Temperaturen – von angenehm warm an der Sonne bis kalt in 
Verbindung mit Wind und Höhen zwischen 1600 und 3300m. 
 

Ausrüstung 

Geeignete Tourenbekleidung für das Hochgebirge, steigeisenfeste Bergschuhe. Spezielle 
Gletscherausrüstung wie Anseilgurt und Steigeisen können bei berg-welt gemietet werden. Die 
ausführliche Ausrüstungsliste erhalten Sie mit den Reiseunterlagen. 
 
Unterkunft und Verpflegung 

Wir sind in SAC-Hütten und einem Berghaus in Mehrbett-Zimmern oder Lager untergebracht und 
geniessen Halbpension. Für Lunch und Zwischenverpflegung sind wegen individueller Vorlieben die 
Teilnehmenden selber besorgt. 
 
 
 
Steffisburg, 25. März 2022 

 

 

 


