Skitouren Sunnmore Alpen

Termin, Reiseleitung
04.04. - 12.04.2020 / 9 Tage / max. 10 Teilnehmende / Andrea Jacomet

Kosten
Fr. 3°180.-, pauschal ab Flughafen Ziirich
(Preis- und Programmanderungen vorbehalten)

Informationen zur Destination

Berge und Fjorde

Die Sunnmgre Alpen liegen siidlich von Alesund, nahe der Nordmeerkiiste und gelten als eine der
schneereichsten Gegenden Norwegens. Mitten in diese vielfaltige Welt aus Gipfeln, bettet sich der
mdchtige Hjerundfjord. Die Spitzen der mehrheitlich unvergletscherten Berge ragen bis gegen 1°700
Meter in den Himmel. Schneesicherheit, der Kontrast zu den Farben der Fjorde und eine fast
unbeschrankte Anzahl von traumhaften Tourenmdoglichkeiten machen die Sunnmgre Alpen zu einem
wahren Skitourenparadies.

Unsere Touren beginnen meistens etwas oberhalb der Kiiste, Ausgangspunkte, die wir bequem mit
unserem Mietauto erreichen. Wahrend unserer Reise werden wir verschiedene Ecken dieser kleinen Welt
aus dusserst abwechslungsreichen Bergen kennenlernen. Immer wieder entdecken wir neue
Perspektiven, die uns den Blick zu den wunderschonen tiefblauen Fjorden und in die Weite der
tiefverschneiten Berge schweifen lassen.

Leichte bis mittelschwere Skitouren

In dieser faszinierenden Berg-Welt abseits des alltdglichen Rummels unternehmen wir in verschiedenen
Gebieten leichte bis mittelschwere Skitouren. Unsere Tourenziele wahlen wir kurzfristig je nach Wetter-
und Schneesituation. Eigene Fahrzeuge ermdglichen uns grosstmadgliche Flexibilitat.

Leistungen

Im Pauschalpreis inbegriffen sind folgende Leistungen:

- Schweizer Bergfiihrerin

- Fliige Ziirich - Alesund retour in Economy-Klasse, inkL. aller Taxen
- myclimate - klimaneutrale CO,-Kompensation fiir Flug (ca. Fr. 30.-)



- Skitransport bei Hin- und Riickflug
- samtliche Transfers in Norwegen
- Ubernachtungen, Basis Doppelzimmer mit Halbpension:
5 Ubernachtungen im Cottage in Saebg, 3 Ubernachtungen im Cottage in Urke

Im Pauschalpreis nicht inbegriffen sind:

- Getranke in Hotels und Restaurants

- alkoholische Getranke

- Lunch und Zwischenverpflegung

- allfallige Eintritte und Aktivitdten ausserhalb des Programmes

- Zuschlag Doppelzimmer zur Einzelbenutzung, sofern moglich:
in Saebg (5 Nachte, Fr. 235.-), in Urke (3 Nachte, Fr. 125.-)

- Kosten fiir personliches Ubergepack

- Kosten fiir gewlinschte Sitzplatzreservierung Hin- und Riickflug

- Mehrkosten aufgrund nicht verschuldeter, wetter- bzw. verhaltnisbedingter Programmanderungen

- allfallige Flugpreis-Erhhungen und Treibstoffzuschlage bei Anmeldung nach gewiinschtem
Anmeldetermin 2 Monate vor Abreise

Reiseverlauf

Die einzelnen Tagestouren richten sich nach Wetter, Temperaturen und Schneeverhaltnissen.
Programmanderungen vorbehalten.

1.Tag: Flug nach Alesund und Transfer nach Szbe
Flug ab Ziirich {iber Oslo nach Alesund. Ubernahme Mietfahrzeuge. Weiterfahrt nach Sabg und Bezug
unseren Cottages.

2. bis 5. Tag: Skitouren in der Umgebung von Sebg

Spannende, abwechslungsreiche Skitouren mit ganz unterschiedlichem Charakter, teilweise direkt von
der Unterkunft aus. Atemberaubende Sicht auf die in schroff abfallenden Berge eingebetteten Fjorde.
Ubernachtungin Sabg.

6.Tag: Skitour und Transfer nach Urke
Wir wechseln unseren Standort nach Urke in die gemiitlichen Cottages direkt am Fjord. Vor, wahrend
oder nach dem Transfer unternehmen wir eine herrliche Skitour. Ubernachtung in Urke.

7. bis 8.Tag: Skitouren ab Urke
Faszinierende Skitouren zu wunderschonen Skigipfeln {iber tiefblauen Fjorden. Meist kurze Anfahrt mit
Auto zu unseren Ausgangspunkten. Ubernachtungin unseren Cottages in Urke.

9.Tag: Fahrt nach Alesund, Riickflug
Transfer zum Flughafen Alesund. Riickflug nach Ziirich. Individuelle Heimreise.

Anforderungen und Teilnahmebedingungen

Gesundheit
Voraussetzung fiir diese Reise ist eine gute Gesundheit.

Konditionelle Anforderungen
Aufstiege von 4 bis 5h Gehzeit bzw. von 900 bis 1°’200 Hohenmeter in gleichmdssigem Tourentempo
(300-350Hm/h), mit leichtem Tagesrucksack.



Technische Anforderungen

Die Aufstiege unserer Touren erfolgen in mittelsteilem Geldande. Sicheres Gehen auf Harscheisen. Kurze
steile Passagen und vereinzelte Spitzkehren sind moglich. Fiir die Abfahrt ist sicheres Fahrenin allen
Arten von Tiefschnee erforderlich.

Lenkung Personenwagen

Wir sind in einem gemieteten Kleinbus unterwegs, welcher von der Reiseleitung gefahren wird. Je nach
Gruppengrosse sind wir zusatzlich auf die Bereitschaft von 1 bis 2 Teilnehmenden angewiesen, wahrend
der Reise einen Personenwagen zu lenken.

Anmeldung, erforderliche Reisedokumente und wichtige Reisehinweise

Anmeldung
Wir bitte Sie, sich friihzeitig - mdglichst bis 2 Monate vor Abreise - anzumelden.

Anmeldebestdtigung, Anzahlung, Zahlung
Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Anmeldebestatigung. Nach der Anmeldung
ist eine Anzahlung von Fr. 1°000.- fallig. 30 Tage vor Reisebeginn ist der gesamte Pauschalpreis fallig.

Allgemeine Vertrags- und Reisebedingungen
Es gelten unsere Allgemeinen Vertrags- und Reisebedingungen sowie die Benutzungs- und
Datenschutzbestimmungen.

Erforderliche Reisedokumente
Giiltige Identitatskarte oder giiltiger Reisepass.

Reiseunterlagen
Sie erhalten rechtzeitig vor der Reise alle notwendigen Reiseinformationen, eine detaillierte
Ausriistungsliste, Angaben zu Treffpunkt und -zeit, Flugplan und Teilnehmerliste.

Impfungen
Impfungen sind keine vorgeschrieben. Der persdnliche und geniigende Impfschutz liegt in der
Verantwortung der Teilnehmenden. Bitte (iberpriifen Sie Ihren Basis-Impfschutz.

Versicherung

Der ausreichende Versicherungsschutz ist Sache der Teilnehmenden.

Bitte liberpriifen Sie Ihren Versicherungsschutz fiir das betreffende Land. Wir empfehlen eine
ausreichende Annullierungskosten-, Assistance- (Arzt-, Spitalkosten vor Ort), Such-/ Rettungskosten-
und Reiseabbruchversicherung.

Medizinische Versorgung

Fiir die Erstversorgung von Verletzungen und leichten Unfallen besitzt die Reiseleitung das notwendige
Wissen. Wir flihren eine angemessene, nach aktuellen Kenntnissen zusammengestellte Notfall-Apotheke
und Verbandstasche mit.

Programmanderungen

Bei dieser Reise muss trotz sorgfaltiger Vorbereitung mit Programmanderungen durch unvorhersehbare
Ereignisse gerechnet werden. Diese konnen wetterbedingt oder durch kurzfristige Anderungen infolge
gesetzlicher Bestimmungen, politischer Entscheide oder gesundheitlicher Probleme von Teilnehmende
usw. entstehen. In jedem Fall versuchen wir das Reiseprogramm im Rahmen des Verantwortbaren
durchzufiihren oder, wenn nicht madglich, ein gleichwertiges Ersatzprogramm zu organisieren.



Klima, Ausriistung, Unterkunft, Verpflegung

Wetter und Temperaturen

Das Wetter hat ahnlichen Charakter wie bei unsin den Alpen. Die Temperaturen kdnnen je nach
Wetterlage, starken Schwankungen unterworfen sein, fallen aber selten unangenehm tief. Der Wind ist
oftmals ein Begleiter, was die gefiihlten Temperaturen entsprechend beeinflussen kann.

Ausriistung
Die bendtigte Ausriistung entspricht jener fiir Skitouren in den Voralpen. Die ausfiihrliche
Ausriistungsliste wird mit den Teilnehmerinformationen zugesandt.

Unterkiinfte
Wir wohnen an zwei verschiedenen Standorten auf der Ostseite der Sunnmgre Alpen in unmittelbarer
Ndhe zum Wasser:

- Saebg: Cottages/Hytter mit je 3 Doppelzimmern, einem Gemeinschaftsbad mit Dusche/WC, einem
gemiitlichen Wohnraum und einer Kiiche. Je nach Gruppengrdsse haben wir zusatzlich kleine, sehr
einfache Hytter mit einem Schlafzimmer, WC und Wohnraum mit Minikiiche.

- Urke: Cottages/Hytter mit je 3 Doppelzimmer (Doppel- / Einzel- oder Etagenbette), einem
Gemeinschaftshad mit Dusche/WC. Der Wohnraum mit offener Kiiche erméglicht uns einen erholsamen
und vergniiglichen Aufenthalt. Eine grosse Terrasse bietet eine freie Aussicht liber den gesamten Fjord.

Verpflegung

Die reichhaltigen Mahlzeiten am Morgen und Abend werden von der Reiseleitung zubereitet und
serviert. Fiir Zwischenverpflegung / Lunch sind die Teilnehmenden, wegen der unterschiedlichen und
individuellen Vorlieben selber besorgt. Sie kann vor Ort eingekauft werden.

Steffisburg, 17. Oktober 2019
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