Schneeschuh-Panorama-Woche Val Miistair

Termine, Reiseleitung
11.01.-16.01.2026 / 6 Tage / 6-12 Teilnehmende / Daniel Zenger

Kosten
Fr. 1'590.-, pauschal ab/bis Valchava
(Preis- und Programmanderungen vorbehalten)

Informationen zur Destination

Am Rand des Nationalparks, zwischen Buffalora und Valchava, sind wir auf genussvollen,
abwechslungsreichen Schneeschuh-Touren in wunderbaren Winter-Landschaften
unterwegs: durch verschneite Walder, iiber offene Hange und aussichtsreiche Bergriicken
erleben wir die Bergwelt des Miinstertals.

Im Hotel Centralin Valchava sind wir bestens aufgehoben, geniessen die herzliche
Gastfreundschaft und die hervorragende Kiiche.

Leistungen

Im Pauschalpreis inbegriffen sind folgende Leistungen:

- berg-welt Reise- und Wanderleitung

- 5 mal Halbpension im Hotel in Valchava, Basis Doppelzimmer mit Dusche/WC
- Fahrkosten zu/von Schneeschuh-Touren

Im Preis nicht inbegriffen sind:
-individuelle An- und Riickreise nach/von Valchava
- Lunch / Zwischenverpflegung
- Getranke
- Mehrkosten aufgrund nicht verschuldeter, wetter- bzw.
verhaltnisbedingter oder von Teilnehmenden verlangter Programmanderungen
- Zuschlag Einzelzimmer (5 Nachte, Fr. 125.-)



Reiseverlauf
Programmanderungen vorbehalten

1.Tag: Anreise nach Valchava, erste Schneeschuhtour iiber dem Dorf

Anreise nach Valchava iiber Landquart - Zernez - Ofenpass - Valchava.

Begriissung, Informationen zur Woche.

Um ca. 14.00 Uhr Start zur ersten Schneeschuh-Wanderung liber dem Dorf. Auf einer
Schneeflache iiben wir den korrekten Umgang mit dem Lawinenverschiitten-Suchgerat
(LVS), Schaufel und Sonde und absolvieren eine Suchiibung. Wir geniessen den Ausblick
tiiber Valchava und Richtung Talausgang.

Gehzeit ca. 2h.

2.Tag: Rundtour Buffalora

Fahrt mit Postauto iiber den Ofenpass nach Buffalora, 1970m. Der Ort ist bekannt fiir
haufig besonders kalte Temperaturen. Mit den Schneeschuhen steigen wir auf Richtung
Munt Buffalora, 2440m. Hier befinden wir uns an der Grenze zum Nationalpark. Wir
durchwandern eine breite Hochebene, wo wir Gemsen beobachten kénnen. Sehr
moderater Abstieg durch wildromantisches kleines Tal bis nach Buffalora.

Gehzeit ca. 4h, 7km, Auf- und Abstieg je ca. 500m

3.Tag: Rundtour Plaun da l'Aua - Liisai

Fahrt mit Postauto auf den Ofenpass, 2148m. Aufstieg durch einsames Tal Richtung Alp da
Munt. Auf dem Weg Richtung Pass da Costainas auf der Sonnenseite des Tals erleben wir
einen wunderbaren Tiefblick tiber all die Dorfer im Val Miistair. Via Alp Champatsch
erreichen wir das schmucke Dorf Lii, welches ganzjahrig bewohnt wird. Von der Alp
Champatsch erspahen wir Steinbdcke und mit etwas Gliick kreist noch der Steinadler.
Gehzeit ca. 4h, 10km, Aufstieg 250m, Abstieg 500m

4.Tag: Rundtour Funtauna Grossa - Sadra

Fahrt mit Postauto nach Tschierv. Im Gegensatz zu den anderen Tagen im Hochgebirge
fiihrt uns der heutige Schneeschuh-Tag durch {ippigen Larchen- und Fichtenwald bis zur
Funtauna Grossa. Ab hier bewaltigen wir den einzigen steilen Aufstieg dieser Woche durch
immer lichter werdenden Bergfohren- und Arvenwald. Tief stapfen wir durch den Schnee
bis zur Alp Sadra und steigen ab nach Fuldera.

Gehzeit ca. 4h, 8km, Aufstieg 550m, Abstieg 650m

5.Tag: RundtourJufplaun

Fahrt mit Postauto iiber den Ofenpass nach Buffalora. Aufstieg Richtung Hochebene
Jufplaun. Hier fiihlen wir uns im Hochgebirge mitten im Pulverschnee, umgeben von
schneebedeckten Gipfeln. Beim Munt Buffalora befindet sich ein Nest des Bartgeiers und
es besteht durchaus die Chance, dass wir sie dort sehen kdnnen. Von einem kleinen Gipfel
auf 2400m geniessen wir den Ausblick ins Val Mora. Wir ziehen unsere Spuren im
Pulverschnee zuriick nach Buffalora.

Gehzeit ca. 5h, 12km, Auf- und Abstieg je 600m

6.Tag: RundtourValVau, Heimreise

Wir starten unsere Tour direkt ab Hotel. Sehr sanfter Aufstieg entlang des Flusses Ava da
Vau bis Prada Vau. Der Fluss grabt sich durch den tiefen Schnee und hinterlasst natiirliche
Eisskulpturen in allen erdenklichen Formen. Hierim Tal bleibt der Schnee pulvrig, da die
Sonneim Januar kaum hinkommt. Auf der anderen Flussseite laufen wir zuriick in die
Zivilisation.

Gehzeit ca. 3h, 7km, Auf- und Abstieg je 400m

Wir sind ca. um 14.00 Uhr zuriick im Hotel. Verabschiedung, individuelle Heimreise.



Anforderungen und Teilnahmebedingungen

Gesundheit
Voraussetzung ist eine gute Gesundheit.

Konditionelle Anforderungen
Die Schneeschuh-Wanderungen setzen eine gute Ausdauer voraus. Die taglichen reinen
Gehzeiten betragen 4-5h, mit Auf- und Abstiegen bis zu 650Hm.

Technische Anforderungen
Die Wanderungen erfolgen zum grdssten Teil in sanft geneigtem Geldnde, kurze
Abschnitte sind etwas steiler (SAC WT3).

Anmeldung, erforderliche Reisedokumente und wichtige Reisehinweise

Anmeldung
Wir bitte Sie, sich friihzeitig — moglichst bis 1 Monat vor Abreise - anzumelden.

Anmeldebestatigung, Zahlung
Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Anmeldebestatigung. Der
Pauschalpreis wird 30 Tage vor Reisebeginn zur Zahlung fallig.

Annullationsbedingungen

Die Annullationskosten fallen nach bestatigter Anmeldung wie folgt an:
bis 30 Tage vor Reiseantritt: kostenlos

bis 8 Tage vor Reiseantritt: 30% des Pauschalpreises

bis 5 Tage vor Reiseantritt: 60% des Pauschalpreises

ab 4 Tage vor Reiseantritt: 100% des Pauschalpreises

Reiseunterlagen

Sie erhalten rechtzeitig alle notwendigen Reiseinformationen u.a. mit ausfiihrlicher
Ausriistungsliste, mit Angaben zum Treffpunkt und wichtigen Adressen. Die
Teilnehmerliste wird kurz vor der Reise per mail versandt.

Impfungen
Der personliche und geniigende Impfschutz liegt in der Verantwortung der
Teilnehmenden. Bitte liberpriifen Sie Ihren Basis-Impfschutz.

Versicherung
Der Versicherungsschutz ist Sache der Teilnehmenden.
Wir empfehlen eine ausreichende Annullierungskosten- und Reiseabbruchversicherung.

Medizinische Versorgung

Fiir die Erstversorgung von Verletzungen und leichten Unfdllen besitzt die Reiseleitung
das notwendige Wissen. Wir fiihren eine angemessene, nach aktuellen Kenntnissen
zusammengestellte Notfall-Apotheke und Verbandstasche mit.

Klima, Ausriistung, Unterkunft, Verpflegung
Temperaturen

Wir bewegen unsin Hohen zwischen 1400m und 2600m. Wetter und Temperaturen
konnen sehr unterschiedlich sein. Es muss der Jahreszeit und Héhe entsprechend mit



winterlich kalten Temperaturen, mit Wind und mit Schneefall gerechnet werden.

Ausriistung

Die bendtigte Ausriistung beinhaltet im Wesentlichen funktionelle
Wintersportbekleidung, gute Trekkingschuhe, Schneeschuhe und Stocke. Obligatorisch
sind LVS (Lawinenverschiitteten-Suchgerdt), Schaufel und Sonde. Die ausfiihrliche
Ausriistungsliste liegt den Reiseinformationen bei.

Unterkunft und Verpflegung

Wir sind im vorbildlich gefiihrten Hotel Central untergebracht und werden mit Friihstiick
und Nachtessen verwohnt. Hier konnen wir uns nach der Tour bestens entspannen und
erholen. Auch eine kombinierte Bio-/Finnische Sauna steht uns zur Verfiigung.

Fiir Lunch und Zwischenverpflegung sind die Teilnehmenden wegen individueller
Vorlieben selber besorgt (Einkauf vor Ort moglich).
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