Wanderreise Montenegro

Termin, Reiseleitung (mittlere Wanderungen)
14.09. - 21.09.2024 / 8 Tage / max. 12 Teilnehmende / Manuel Freiburghaus

Kosten
Fr. 2°080.-, pauschal, ohne Flug
(Preis- und Programmanderungen vorbehalten)

Informationen zur Destination

Montenegro

Der Balkanstaat ist mit etwa 625.000 Einwohnern und einer Flache von 13'812 km2
(Vergleich Kanton Bern 992°000 Einwohner und 6000 km2) einer der kleineren Staaten
Europas. Nachdem Montenegro nahezu 90 Jahre zu Jugoslawien gehort hatte, wurde es am
3. Juni 2006 wieder unabhangig.

Hauptstadt ist Podgorica. Hauptwirtschaftszweig ist der Tourismus an der
montenegrinischen Adria-Kiiste.

Montenegro ist Mitglied der Vereinten Nationen, der WTO, der OSZE und des Europarates.
Zudem ist Montenegro Beitrittskandidat der Europdischen Union und der NATO.

Montenegro ist ein im europdischen Vergleich relativ diinn besiedeltes, waldreiches
Gebirgsland. Das unzugdngliche Hochgebirge wird oftmals durch steile abweisende Canyons
zerteilt. Darunter gilt die Tara-Schlucht als tiefste Schlucht Europas.

Skutarisee

Der Skutarisee ist ein Naturerlebnis besonderer Giite und in seiner Art einmalig. Mit einer
Flache von 370km2 (entspricht der Flache des Gardasees), aber nur einer mittleren Tiefe von
7m, bildet er die Basis fiir ausgedehnte Feuchtgebiete und Auenlandschaften mit tiefgriinen
Seerosen-Teppichen.

Das Gebiet um den westlichen Teil des Sees ist sehr fruchtbar. Neben Getreide, Gemiise und
Friichten gedeihen hier die Trauben des Vranac. Die Ostseite des Sees Richtung Albanien
dagegen ist durch karge Karstlandschaft gekenntzeichnet.



Die Landschaft um den Skutarisee ist Heimat vieler endemischer Pflanzen, Nistplatz,
Ganzjahres-, Winter- oder Durchgangsquartier von ca. 260 Vogelarten und Lebensraum vieler
Wassertiere.

Kiistengebirge und Bucht von Kotor
Das Kiistengebirge zwischen Albanien und Kroatien wird durch eine hiigelige, bewaldete
Karstlandschaft charakterisiert. Ihre felsigen Flanken fallen teilweise steil in die Adria.

In dieses Karstgebirge hinein drangt sich die Bucht von Kotor, durch den Karstriicken Vrmac
zweigeteilt. Hohe steile Felsflanken rund um die innere Bucht bilden Europas siidlichsten
Fjord. An seinem Ende liegt die befestigte und bestens erhaltene Altstadt von Kotor, heute
Teil des UNESCO-Weltkulturerbes.

Unterschiedliche, spannende Wanderungen

Wir durchstreifen in dieser Woche die unterschiedlichsten Naturschénheiten Montenegros
und erleben taglich eine andere Landschaft.

Am Anfang und Ende unserer Reise entdecken wir auf Wanderungen und wahrend langeren
Bootsfahrten intensiv und hautnah die fantastische Landschaft des Skutarisees, ihre
einmalige Vegetation, ihre intensiven Farben und Panoramen aus unterschiedlichsten
Perspektiven.

Am dritten und vierten Tag sind wir im Kiistengebirge auf zwei unterschiedlichen
Hohenwanderungen, einmal von der Kiiste Richtung Skutarisee und einmal parallel zur und
hoch iiber der Adriakiiste unterwegs. In abwechslungsreicher Landschaft geniessen wir
Vegetation und wunderbarer Aussicht auf die Gebirgsziige, auf die Adriakiiste im Westen und
den Skutarisee im Siidosten.

Anschliessend erleben wir die Bucht von Kotor, landschaftlich ein krasser Wechsel zum
Skutarisee. Unsere Wanderungen werden auch hier von fantastischen Blicken auf den Fjord,
auf Kiistendarfer, auf die umgebenden Gebirgsziige und die Adria begleitet.

Erholen und Geniessen

Unsere Unterkiinfte sind schén gelegen. Nach den Wanderungen besteht die Mdglichkeit zum
Entspannen auf dem Zimmer-Balkon oder der Hotel-Terrasse, bei einem erfrischenden
Getrank in einer Kanoba auf dem Dorfplatz, bei einem Bad im See oder im Meer. Genuss
bieten die wunderschonen Bootsfahrten, der Besuch der Altstadt von Kotor und die
typischen Gerichte in den Restaurants.

Kosten, Leistungen, spezielle Annullationsbedingungen
Kosten pauschal, ohne Flug: Fr. 2°080.-

Buchung und Kosten Flug

Der Flug wird in der aktuellen Situation gebucht, sobald die Reisedurchfiihrung garantiert
ist. Die effektiven Flug-Kosten werden dem Teilnehmenden nach der Buchung in Rechnung
gestellt. Mogliche Flugkosten (Stand 2023): ca. Fr. 600.-

Im Pauschalpreis inbegriffen sind folgende Leistungen:

- Schweizer Reiseleitung

- myclimate Flugemissionskompensation (ca. Fr. 15.-)

- samtliche Transfers gemass Programm

- 3 Ubernachtungen/Friihstiick in Bungalows iiber dem Skutarisee, Basis Doppelzimmer mit
Dusche/WC

- 3 Ubernachtungen/Friihstiick im Hotel in der Bucht von Kotor, Basis Doppelzimmer mit



Dusche/WC
- 1 Ubernachtung/Friihstiick im Hotel in Podgorica, Basis Doppelzimmer mit Dusche/WC
- 7 Nachtessen
- Gepacktransporte von Hotel zu Hotel
- Eintritte in Nationalpark und Museen gem. Programm

Im Pauschalpreis nicht inbegriffen sind:

- Fliige Ziirich - Podgorica retour in Economy-Klasse, inkL. aller Taxen

- Getranke

- Mittagessen/Zwischenverpflegung

- Zuschlag fiir Einzelbelegung Bungalow, sofern verfiigbar (3 Nachte Fr. 175.-)

- Zuschlag fiir Einzelbelegung Doppelzimmer im Hotel in der Bucht von Kotor, sofern
verfiighar (3 Nachte Fr. 85.-)

- Zuschlag fiir Einzelbelegung Doppelzimmer im Hotel in Podgorica (1 Nacht Fr. 30.-)

- Kosten fiir personliches Ubergepack

- Kosten fiir gewlinschte Sitzplatzreservierung Hin- und Riickflug

- Mehrkosten aufgrund nicht verschuldeter, wetter- bzw. verhaltnisbedingter
Programmanderungen

Muss die Reise wegen behdrdlichen Anordnungen vor Reiseantritt (z. B. wegen Quarantdne
bei Anreise oder Einschrankungen vor Ort, welche die Reise wesentlich behindern) abgesagt
werden, tragen die Teilnehmenden nur die Kosten des bereits gebuchten Fluges.

Reiseverlauf
Programmanderungen vorbehalten.

1.Tag: Hinflug nach Podgorica, Fahrt an den Skutarisee

Flug von Ziirich nach Podgorica. Fahrt nach Virpazar am Skutarisee. Bezug der Bungalows.
Vor Ort unternehmen wir einen kleinen Spaziergang zu einer iiber dem Dorf gelegenen
Festung mit Ausblick auf den See. Nachtessen. Fahrzeit mit Bus 1/2h.

2.Tag: Erlebnis Auen und Fjordlandschaft am Skutarisee

Von Virpazar aus fiihrt uns ein Boot durch fantastische Auenlandschaften zu einem kleinen
Fischerort. In abwechslungsreicher Wanderung steigen wir sanft ansteigend an einem
typischen Bergdorf vorbei zum herrlichen Aussichtspunkt eines freistehenden Gipfels.
Bereits wahrend dem Aufstieg und ganz besonders vom Gipfel geniessen wir die wunderbare
Sicht auf die einzigartigen Auen des Skutarisees, auf die kleinen Fjorde und auf die
markanten Hiigelziige in der Umgebung. Nach ausgiebiger Rast steigen wir auf gleichem Weg
zum letzten Dorfab und erreichen auf einem asphaltierten, kaum befahrenen Strasschen in
herrlicher Panorama-Wanderung ein weiteres Fischerdorf. Nun erleben wir die typische
Landschaft des Skutarisees hautnah auf einer angenehmen Bootsfahrt nach Poseljani und
weiter nach Virpazar.

An diesem Tag sind wir teilweise auf schmalen Asphaltstrasschen unterwegs. Leider gibt es
dazu keine Alternative. Diese Strasschen sind aber kaum befahren. Von Vorteil ist, dass wir
beim Gehen problemlos die wunderbare und einzigartige Landschaft bestaunen und in uns
aufnehmen konnen - eine Entschadigung fiir das etwas miihsamere Gehen.

Fahrzeit mit Bus 0.5h, Fahrzeit mit Boot total ca. 3h, Gehzeit 4h, Aufstieg 450m, Abstieg
450m.

3.Tag: Uber das Kiistengebirge vom Skutarisee zur Adria

Mit dem Bus fahren wir an der steinigen Siidkiiste des riesigen Skutarisee entlang. In
abwechslungsreicher Wanderung steigen wir durch Karstlandschaft zum Bergkamm auf. Uber
eine verlassene Alp und einer Bergflanke entlang gelangen wir zu einem bewaldeten Kamm.



Immer wieder mit Blick zur Kiiste und aufs Meer steigen wir auf meist gutem Weg zu einer
verlassenen Altstadt in der Nahe der Kiiste ab. Riickfahrt nach Virpazar mit Kleinbus.
Fahrzeit mit Bus 2mal ca. 1h. Gehzeit ca. 5h, Aufstieg ca. 300m, Abstieg ca. 800m.

4.Tag: Kiistengebirge

Auf alten Osterreichisch-ungarischen Handelswegen wandern wir durch Karstlandschaft und
wunderbare Vegetation von Wiesen und lichten Waldern. Wahrend der ganzen Wanderung
geniessen wir immer wieder wunderbare Tiefblicke zur Kiiste, zur Insel von Sveti Stefan und
zur Bucht von Budva. Vom Bergdorf Brajici aus fahren wir iiber Budva in den wunderbaren
Fjord von Kotor. Fahrt mit Bus zweimal ca. 1h. Ubernachtung im Hotel in der Bucht von
Kotor. Gepacktransport von Hotel zu Hotel. Gehzeit ca. 4h, Aufstieg ca. 600m, Abstieg ca.
300m.

5.Tag: Wanderung iiber den Vrmac

Der Vrmac ist ein Hiigelzug und trennt die innere und dussere Bucht von Kotor. Wir machen
liber alte Militarpfade aus der Gsterreichisch-ungarischen Besatzungszeit eine
aussichtsreiche Hohenwanderung {iber den Vrmac. Wir starten in der Bucht von Kotor. Die
Wanderung {iber den Vrmac ist landschaftlich sehr abwechslungsreich, einmal mit Blick auf
die dussere, einmal mit Aussicht auf die innere Bucht von Kotor. Auf dem Gipfel des Sveti Ilija
erwartet uns ein fantastisches 360° Panorama. Am friihen Abend besuchen wir die Altstadt
von Kotor. Fahrt mit Bus auf 470m, total ca. 1h. Ubernachtungim Hotelin der Bucht von
Kotor. Gehzeit ca. 4h, Aufstieg 450m, Abstieg 300m.

6.Tag: Rundwanderung Sveti Vid 440m

Vom Fahrort Lepetane steigen wir iber der Meerenge abwechslungsreich zum Aussichtspunkt
des Sveti Vid auf und geniessen eine herrliche Rundsicht iiber die innere und dussere Bucht
von Kotor. Von hier steigen wir zum fast verlassenen Bergdorf Vjece Brdo ab und folgen
einem sanft absteigenden Héhenweg zu den ersten Hausern von Gornji Stoliv. Uber
Serpentinen eines alten Pflasterwegs steigen wir durch herrlichen Edelkastanienwald zur
Bucht nach Stoliv ab.

Gehzeit ca. 4h, Auf- und Abstieg ca. 450m. Fahrzeit ca. 1/2 und 1/4h.

7.Tag: Aufstieg nach Krstac, Cetinje, Bootsfahrt

Friihmorgens steigen wir direkt von der Altstadt von Kotor auf sanft ansteigendem
Serpentinenweg — wieder mit wunderbarer Sicht auf Kotor und auf den Fjord — zum Pass
Krstac auf. Vom Pass fahren wir mit dem Bus iiber das Kiistengebirge in die alte Hauptstadt
Cetinje. Nach einer Pause in der schénen Fussgangerzone fahren wir weiter ins alte,
geschichtstrachtige Fischerdorf Rijeka Crnojevica. Auf einer ca. zweistiindigen Bootsfahrt
durch kleine Fjorde und riesige Auen nach Virpazar geniessen wir nochmals die wunderbare
und einzigartige Landschaft des Skutarisees. Anschliessend Fahrt nach Podgorica.

Gehzeit ca. 3.5-4h, Aufstieg 950m. Fahrzeit mit Bus ca. 2.5h, Fahrzeit mit Boot ca. 2h.
Ubernachtung im Hotelin Podgorica. Gepacktransport Kotor — Podgorica.

8.Tag: Riickflug, Heimreise
Bustransfer zum Flughafen in Podgorica, Fahrzeit ca. 0.5h. Riickflug nach Ziirich,
individuelle Heimreise.

Anforderungen und Teilnahmebedingungen

Gesundheit
Voraussetzung fiir diese Reise ist eine gute Gesundheit.

Konditionelle Anforderungen
Ausdauer fiir tagliche Gehzeiten von 3 bis 5h mit leichtem Tagesrucksack in angenehmem



Tempo. Die Auf- und Abstiege betragen 450-600m. Ein fakultativer Aufstieg (Tag 7) betragt
950m, ein Abstieg 800m. Das Tempo entspricht den Zeitangaben der Schweizer Wanderwege:
pro Stunde 4km flach oder 300H6henmeter im Aufstieg.

Technische Anforderungen
Die Wege sind oft steinig, zum Teil (iberwachsen und iiber kurze Abschnitte auch steil. Eine
gute Trittsicherheit im Auf- und Abstieg ist Voraussetzung (SACT2).

Anmeldung, erforderliche Reisedokumente und wichtige Reisehinweise

Anmeldung
Wir bitte Sie, sich friihzeitig - mdglichst bis 2 Monate vor Abreise - anzumelden.

Anmeldebestdtigung, Anzahlung, Zahlung

Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Anmeldebestatigung. Nach der
Anmeldung ist eine Anzahlung von Fr. 1°000.- fallig. 30 Tage vor Reisebeginn ist der gesamte
Pauschalpreis fallig.

Allgemeine Vertrags- und Reisebedingungen

Es gelten unsere Allgemeinen Vertrags- und Reisebedingungen sowie die Benutzungs- und
Datenschutzbestimmungen.

Bei Annullierung der Reise durch den Teilnehmenden werden folgende Annullierungskosten
in Rechnung gestellt:

Flug:

- falls der Flug bereits gebuchtist, die effektiven Flugkosten

Kosten pauschal ohne Flug:

- bis 91 Tage vor Abreise 15% des Reisepreises

- bis 61 Tage vor Abreise 25% des Reisepreises

- bis 31 Tage vor Abreise 50% des Reisepreises

- bis 15 Tage vor Abreise 80% des Reisepreises

- 14 bis 0 Tage vor Abreise, no-show 100% des Reisepreises

Erforderliche Reisedokumente

Personlicher Reisepass mit einer Giiltigkeit von mindestens 6 Monaten iiber das
Riickreisedatum hinaus. Der/Die Teilnehmende ist verantwortlich fiir die verlangten
Reisedokumente und fiir die bei Einreise erforderlichen gesundheitlichen Ausweise (zB.
Impf-Zertifikat, Test odgl.) Wir weisen darauf hin, dass Einreisebedingungen in Bezug auf
Covid von Behdrden kurzfristig gedndert werden kénnen.

Reiseunterlagen
Sie erhalten rechtzeitig vor der Reise alle notwendigen Reiseinformationen, eine detaillierte
Ausriistungsliste, Angaben zu Treffpunkt und -zeit, Flugplan und Teilnehmerliste.

Impfungen
Impfungen sind keine vorgeschrieben. Der personliche und geniigende Impfschutz liegtin
der Verantwortung der Teilnehmenden. Bitte iiberpriifen Sie Ihren Basis-Impfschutz.

Versicherung

Der ausreichende Versicherungsschutz ist Sache der Teilnehmenden.

Bitte liberpriifen Sie Ihren Versicherungsschutz fiir das betreffende Land. Wir empfehlen eine
ausreichende Annullierungskosten-, Assistance- (Arzt-, Spitalkosten vor Ort), Such-/
Rettungskosten- und Reiseabbruchversicherung.



Medizinische Versorgung

Fiir die Erstversorgung von Verletzungen und leichten Unféllen besitzt die Reiseleitung das
notwendige Wissen. Wir fiihren eine angemessene nach aktuellen Kenntnissen
zusammengestellte Notfall-Apotheke und Verbandstasche mit.

Programmanderungen

Bei dieser Reise muss trotz sorgfaltiger Vorbereitung mit Programmanderungen durch
unvorhersehbare Ereignisse gerechnet werden. Diese konnen wetterbedingt oder durch
kurzfristige Anderungen infolge gesetzlicher Bestimmungen, politischer Entscheide oder
gesundheitlicher Probleme von Teilnehmende usw. entstehen. Injedem Fall versuchen wir
das Reiseprogramm im Rahmen des Verantwortbaren durchzufiihren oder, wenn nicht
maglich, ein gleichwertiges Ersatzprogramm zu organisieren.

Klima, Ausriistung, Unterkunft, Verpflegung

Wetter und Temperaturen

Der September kann warm und schdn, an der prallen Sonne auch heiss sein. Mit kiihleren
Temperaturen in den Bergen und mit Bewdlkung oder zeitweisem Niederschlag muss zu
dieser Jahreszeit gerechnet werden.

Ausriistung

Wir benotigen die gleiche Ausriistung wie fiir Bergwanderungen in den Alpen, mit festen,
hohen (iiber Kndchel reichenden) Wander-/Trekking-Schuhen mit guter Profilgummisohle.
Die ausfiihrliche Ausriistungsliste wird mit den Teilnehmerinformationen zugesandt.

Unterkunft

Wir ibernachten an zwei Standorten in sympathischen, familidren Pensionen an wunderbarer
Lage. In der ersten Unterkunft iibernachten wir in schénen Bungalows mit Pool, umgeben
von Weinbergen und Natur. Die zweite Unterkunft liegt in der Bucht von Kotor. Die letzte
Ubernachtung verbringen wir im Hotel in der Hauptstadt Podgorica. Die Zimmer haben alle
Dusche und WC.

Verpflegung

Wir friihstiicken in der Unterkunft und essen am Abend in sorgfaltig ausgewdhlten
Restaurants mit feinen lokalen Gerichten. Fiir Lunch und Zwischenverpflegung sind wegen
individueller Vorlieben die Teilnehmenden selber besorgt und konnen taglich vor Ort
eingekauft werden.

Steffisburg, 28. Dezember 2023
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